Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica Q

SEMINARIO

L'impatto della pandemia sugli atleti in
preparazione olimpica (Tokyo 2021)
Il Modello FITA

27 aprile 2022

Aula Magna A, Campus Universitario "Salvatore Venuta", Germaneto
Ore 10:00: FEDERICO QUINZI - profilo funzionale dell'atleta di

taekwondo
Ore 11:00: Saluti
GIOVANBATTISTA DE SARRO - Magnifico Rettore

Ore 11:30: Tavola Rotonda, GIAN P EMERENZIANI - moderatore

ANGELO CITO - Presidente Federazione Italiana Taekwondo

CLAUDIO NOLANO - Direttore Tecnico
FRANCESCO ZAMBELLA - personal Trainer

VITO DELL'AQUILA - campione Olimpico 2021, Tokyo
SIMONE ALESSIO - campione del Mondo 2019, Manchester

Ore 14:00: Pausa

Ore 15:00 — interventi programmati
FRANCESCA GRECO - Tempi di reazione nel tackwondo
CHIODO SALVATORE - profili formativi e quadri tecnici
MARIA ROSARIA NAPPA - Regolazione emotiva nell'atleta di taekwondo
CARMINE LAZZARO - L'autonomia dell'ordinamento sportivo ai tempi

della pandemia



