	TERZO ANNO – II semestre 
· Prof. Daniele Masala: “Teoria e tecnica della scherma” – 2 CFU 
· Prof. Luca Gallelli: “Il fenomeno doping” – 1 CFU 
· Prof. Davide Bolignano: “Attività fisica nel paziente con problematiche renali” – CFU 2 
· Prof.ssa Teresa Iona: “I benefici del Pilates” – CFU 1
· Prof. Davide Bolignano : “ Rischi e benefici cardiovascolari e renali dell’ esercizio fisico.”
- CFU 2


	Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive L22

	Calendario Lezioni ATTIVITA’ A SCELTA E SEMINARI
    A.A. 2020/21

	     III ANNO, II Semestre    

	           Maggio              

	[bookmark: _Hlk69718392]GIORNO
	dalle ore
	alle ore
	MATERIA
	DOCENTE

	3 Lunedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4 Martedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5 Mercoledì
	9:00
	
	IL FENOMENO DEL ‘ DOPING ‘
 SU   ELEARNING
	GALLELLI

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6 Giovedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7 Venerdì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	10 Lunedì
	10:00
	
	TEORIA E TECNICA DELLA SCHERMA
DIRETTA STREAMING
	MASALA

	
	
	13:00
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	11 Martedì
	10:00
	
	TEORIA E TECNICA DELLA SCHERMA
DIRETTA STREAMING
	MASALA

	
	
	13:00
	
	

	
	
	
	
	

	12 Mercoledì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	13 Giovedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	14 Venerdì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	17 Lunedì
	10:00
	
	TEORIA E TECNICA DELLA SCHERMA
DIRETTA STREAMING
	  MASALA

	
	
	13:00
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	18 martedì
	9:00
	13:00
	SEMINARIO : PARLIAMO DI PESISTICA E CULTURA FISICA
	SEMINARIO

	
	
	
	
	

	
	14:00
	
	TEORIA E TECNICA DELLA SCHERMA
SU     ELEARNIG
	MASALA

	19 Mercoledì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20 Giovedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	21 Venerdì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	22 MAGGIO
	9:00
	13:00
	SEMINARIO:IL MONDO ACQUATICO-INTRODUZIONE ALL’ APNEA
	SAMINARIO

	
	
	
	
	

	
	

	24 Lunedì
	9:00
	13:00
	SEMINARIO: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DI UNA SCUOLA CALCIO
	SEMINARIO

	
	
	
	
	

	
	14:00
	18:00
	IL FENOMENO DEL’ DOPING ‘
DIRETTA STREAMING
	GALLELLI

	
	
	18:00
	
	

	25 martedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	26 Mercoledì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	27 Giovedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	28 Venerdì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	29 Maggio
	9:00
	13:00
	SEMINARIO  SPORT  E DISABILITA’
	SEMINARIO

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	31 Maggio
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	

	
                                        
	
	
	           GIUGNO
	

	
	
	
	

	



	[bookmark: _Hlk69719873]GIORNO
	dalle ore
	alle ore
	MATERIA
	DOCENTE

	1 Martedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3Giovedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4 Venerdì
	9:00
	
	I BENEFICI DEL PILATES
DIRETTA STREAMING
	IONA

	
	
	13:00
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	7 Lunedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	 
	 

	
	
	
	 
	 

	8 Martedì
	9:00
	
	  I BENEFICI DEL PILATES 
 SU     ELEARNING
	 IONA

	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	

	9 Mercoledì
	9:00
	13:00
	 RISCHI E BENEFICI CARDIOVASCOLARI E RENALI DELL’ ESERCIZIO FISICO
DIRETTA STREAMING
	BOLIGNANO

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10 Giovedì
	9:00
	13:00
	RISCHI E BENEFICI CARDIOVASCOLARI E RENALI DELL’ ESERCIZIO FISICO
DIRETTA STREAMING
	BOLIGNANO

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	11 Venerdì
	
	
	RISCHI E BENEFICI CARDIOVASCOLARI E RENALI DELL’ ESERCIZIO FISICO
SU   ELEARNING
	BOLIGNANO

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	14 Lunedì
	9:00
	11:00
	
   
	

	
	11:00
	13:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18.00
	 
	 

	15 martedì
	9:00
	
	IL FENOMENO DEL ‘ DOPING ‘
               ESAME
	GALLELLI

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	16 Mercoledì
	9:00
	
	TEORIA E TECNICA DELLA SCHERMA
                ESAME
	  MASALA

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	17 Giovedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	18 Venerdì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	21 Lunedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	14:00
	
	IL FENOMENO DEL ‘DOPING’
               ESAME
	GALLELLI

	
	
	
	
	

	22 martedì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	14:00
	
	ATIIVITA’ FISICA NEI PAZIENTI CON PROBLEMATICHE
 RENALI       DIRETTA   STREAMING
	BOLIGNANO

	
	
	18:00
	
	

	23 Mercoledì
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	14:00
	
	ATIIVITA’ FISICA NEI PAZIENTI CON PROBLEMATICHE
 RENALI        DIRETTA STREAMING
	BOLIGNANO

	
	
	18:00
	
	

	24 GIOVEDI’
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	9:00
	
	ATIIVITA’ FISICA NEI PAZIENTI CON PROBLEMATICHE
 RENALI        SU ELEARNING
	BOLIGNANO

	
	
	
	
	

	25 Venerdì
	9:00
	12:00
	
	

	
	12:00
	14:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	
	

	
	

	[bookmark: _Hlk69720719]28 Lunedì
	9:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	
	
	

	
	
	14:00
	
	 

	
	16:00
	18:00
	
	 



	[bookmark: _Hlk69720772]29 Martedì
	9:00
	
	 I BENEFICI DEL PILATES 
            ESAME
	 IONA

	
	
	
	
	 

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	
	

	30mercoledì
	9:00
	11:00
	 
	 

	
	11:00
	13:00
	 
	 

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	
	



                                           LUGLIO
                                      
	GIORNO
	dalle ore
	alle ore
	MATERIA
	DOCENTE

	1 Giovedì
	9:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	12:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	17:00
	
	

	2 Venerdì
	09:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	13:00
	
	

	
	15:00
	17:00
	
	

	 
	 

	5 Lunedì
	9:00
	11:00
	 
	 

	
	11:00
	13:00
	 
	 

	
	14:00
	16:00
	 
	 

	
	16:00
	18:00
	 
	 

	6 Martedì
	9:00
	11:00
	 
	 

	
	11:00
	13:00
	 
	 

	
	Dalle ore 15:00
	
	
	

	7 Mercoledì
	9:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	12:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	17:00
	
	

	8 Giovedì
	9:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	13:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	17:00
	
	

	9 Venerdì
	09:00
	13:00
	
	

	
	14:00
	
	ATIIVITA’ FISICA NEI PAZIENTI CON PROBLEMATICHE RENALI       
 ESAME
	BOLIGNANO

	
	
	
	
	

	 
	 

	12 Lunedì
	9:00
	11:00
	 
	 

	
	11:00
	13:00
	 
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	 
	 

	13 martedì
	9:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	12:00
	
	

	
	14:00
	18:00
	
	

	14 Mercoledì
	9:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	12:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	
	

	
	11:00
	13:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	
	

	16 Venerdì
	9:00
	12:00
	
	

	
	12:00
	14:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	
	

	 
	 

	[bookmark: _Hlk69721431]19 Lunedì
	9:00
	11:00
	 
	 

	
	11:00
	13:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	
	

	20 martedì
	9:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	12:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	
	

	21 Mercoledì
	9:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	12:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	 
	.

	22 Giovedì
	09:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	13:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	 
	 

	23 Venerdì
	9:00
	12:00
	 
	 

	
	12:00
	14:00
	 
	 

	
	14:00
	16:00
	 
	 

	
	16:00
	18:00
	 
	 

	 
	 



 
	26 Lunedì
	9:00
	11:00
	 
	 

	
	11:00
	13:00
	 
	 

	
	14:00
	16:00
	 
	 

	
	16:00
	18:00
	 
	 

	27 Martedì
	9:00
	11:00
	 
	 

	
	11:00
	13:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	
	

	28 Mercoledì
	9:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	12:00
	
	

	
	14:00
	16:00
	
	

	
	16:00
	18:00
	
	

	29 Giovedì
	9:00
	11:00
	
	

	
	11:00
	12:00
	
	


	30Venerdì
	9:00
	11:00
	 
	 

	
	11:00
	13:00
	 
	 

	
	14:00
	16:00
	 
	

	
	16:00
	18:00
	 
	

	
	
	
	
	

















MOD. N° 20/S
DOMANDA DI ESAMI PER GLI INSEGNAMENTI A SCELTA DELLO STUDENTE
DA CONSEGNARE CONTESTUALMENTE ALLA DOMANDA DI ISCRIZIONECompilare a Stampatello

Al Magnifico Rettore
Università degli Studi di Catanzaro

……sottoscritt… (cognome) …………...………….........……………nome)………………….....………....... 
nat.… a ……………………….........……………………………...…..(Prov …………) il …………..…...……… residente in via………………………………………………………………...………n…… Cap. ……….  Città…………………………...……… (Prov. …) Tel ………………… Cell …………………........ e-mail …………………………...  Matr. ………...…, iscritto al …… anno del Corso di Laurea/Laurea Specialistica /Magistrale in: ………………………………………………………………………………………
C H I E D E
di essere ammesso a sostenere i sottoelencati esami come esami a scelta dello studente      
	ANNO DI ISCRIZIONE: ………………       (indicare l’anno di iscrizione I,II,III anno ecc.)

	insegnamento di:
	corso di laurea in cui si segue l’esame, se non compreso nella tabella degli esami consigliati

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



La sottoelecata tabella potrà essere compilata solo se si ha intenzione di sostituire un esame a scelta inserito nel piano di studi dell’anno precedente 
	Denominazione dell’esame da sostituire
	Nuovo esame da inserire

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Lo studente dichiara sotto la propria responsabilità, di essere a conoscenza che:
1. una volta indicati gli insegnamenti non si possono più cambiare dal proprio piano di studio nello stesso anno accademico.
1. gli esami verranno trascritti sul proprio piano di studi così come elencati.

Catanzaro, …………………………
                                                                                                       Firma
                                                                                                                                              
                                                                                  ……………………….……………            

