
UNICAL
UNIVERSITÀ
DELLA CALABRIA

10 OTTOBRE 2026

ORE 09:00 -16:00

COMPLESSO SAN DOMENICO

Piazza Tommaso Campanella - Cosenza

LA VOСE
PREVENZIONE, CLINICA E RIABILITAZIONE

DAL RESPIRO ALLA VOCE

Equilibrio. Consapevolezza. Comunicazione.

La voce unisce, cura, trasforma

CONOSCERE - VALUTARE - TRATTARE - DARE VALORE ALLA VOCE

A fine sessione: dimostrazioni pratiche

IN COLLABORAZIONE CON

TERME

SIBARITE SPA
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LA VOСЕ
PREVENZIONE, CLINICA E RIABILITAZIONE

PROGRAMMA SCIENTIFICO

La voce unisce, cura, trasforma

ORARIO RELATORE TITOLO INTERVENTO

09:00-09:20 APERTURA DEI LAVORI Saluti istituzionali e apertura dei lavori

I SESSIONE | ANATOMIA, DISFONIE E INQUADRAMENTO 09:20- 10:45

Moderatori: Prof.ssa Elena Cantone Prof. Giuseppe Chiarella Prof. Nicola Lombardo

ORARIO RELATORE TITOLO INTERVENTO

09:20- 09:35 Prof.ssa Elena Cantone Classificazione delle disfonie e inquadramento clinico

09:35-09:50 Prof. Nicola Lombardo

09:50-10:05 Dr. Vincenzo Mazzuca Mari

Patologie organiche della voce: indicazioni chirurgiche e
follow-up

Reflusso gastroesofageo e laringofaringeo: impatto sulla
voce

10:05-10:20

10:20 - 10:35

10:35-10:45

Dr.ssa Giovanna Piazzetta Studio della deglutizione: relazione con la voce,

valutazione otorinolaringoiatrica e prevenzione delle

disfunzioni faringo-laringee

Dr.ssa Vittoria Paletta

Pediatra

Il medico di medicina generale e il pediatra di fronte a

un problema della voce: prevenzione e counselling

Discussione

10:45 - 11:00 COFFEE BREAK Un momento per condividere

SCIENZA FORMAZIONE ESPERIENZA PER DARE PIÙ VOCE ALLE PERSONE
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LA VOСЕ
PREVENZIONE, CLINICA E RIABILITAZIONE

PROGRAMMA SCIENTIFICO

La voce unisce, cura, trasforma

II SESSIONE RIABILITAZIONE VOCALE E APPROCCIO

MULTIDISCIPLINARE

Moderatori: Prof.ssa Elena Cantone Dr.ssa Assunta Gallo Dr. Vincenzo Mazzuca Mari

11:00 -13:15

Dr.ssa Melania Mercurio

ORARIO RELATORE TITOLO INTERVENTO

11:00-11:15 Dr.ssa Concetta Giglio

Logopedista

Riabilitazione vocale: principi, tecniche e indicazioni

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00 - 12:15

12:15-12:30

Dr.ssa Sara Esposito

Logopedista

Cecilia Cesario Docente di

canto

Silvio De Cristoforo · Docente

di coro

Dr. Renato Del Monaco

Medico termalista

Giulia Pollice Docente di

canto

Igiene vocale e prevenzione del sovraccarico: strategie

per una voce sana e sostenibile

Canta ciò che sei: consapevolezza, identità e uso
autentico della voce

Dal respiro al suono: coordinazione, ascolto e

preparazione al canto corale

Le strutture termali come supporto nei percorsi
riabilitativi della voce

La voce nel cantante tra performance e fragilità

12:30 -12:45 Dr. Claudio Caputo.

Osteopata

Trattamento osteopatico e performance vocale

12:45- 13:00 Viviana Forte

13:00-13:15

13:30 -14:30 PAUSA PRANZO

La Tecnica Vocale come strumento di prevenzione del

danno cordale

Discussione

SESSIONE PRATICA LABORATORIO VOCALE 14:30 -16:00

Dimostrazione pratica vocale guidata e respirazione

DOCENTI E PARTECIPANTI

Dr. Claudio Caputo (osteopata)
Viviana Forte

Cecilia Cesario

Silvio De Cristoforo

Giulia Pollice (vocal coach/docenti di canto)

Concetta Giglio

Sara Esposito (logopediste)
Valentino Bacco (psicologo)

ATTIVITĂ PRATICHE

Esercizi di riscaldamento vocale

• Tecniche di respirazione

• Strategie di prevenzione per l'uso intensivo della voce

• Dimostrazione su volontari
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LA VOCE
PREVENZIONE, CLINICA E RIABILITAZIONE

FACULTY E INFORMAZIONI

La voce unisce, cura, trasforma

FACULTY

Elena Cantone

(Cosenza)

Giuseppe Chiarella
(Catanzaro)

Nicola Lombardo

(Catanzaro)

Giovanna Piazzetta

(Cosenza)

Concetta Giglio
(Cosenza)

Vincenzo Mazzuca Mari

(Cosenza)

Renato Del Monaco

(Telese)

Valentino Bacco

Assunta Gallo

(Corigliano Rossano)

Claudio Caputo
(Cosenza)

Viviana Forte

(Cosenza)

Cecilia Cesario

(Cosenza)

Silvio De Cristoforo

(Cosenza)

Giulia Pollice

Sara Esposito

Melania Mercurio

(Catanzaro)

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Prof.ssa Elena Cantone

Università della Calabria

Prof. Giuseppe Chiarella
Università di Catanzaro

Dr.ssa Assunta Gallo

Terme Sibarite S.p.А.

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

master.riterm@unical.it

3333300432

RITERM
MASTER UNIVERSITARIO DI I LIVELLO

N TERMALISMO CLINICo

MEDICINA RIGENERATIVA

RITERM
MASTER UNIVERSITARIO DI I LIVELLO

IN TERMALISMO CLINICO

E MEDICINA RIGENERATIVA

Evento satellite del Master Universitario di I livello

in Termalismo Clinico e Medicina Rigenerativa

RESPIRARE ASCOLTARE COMUNICARE PER UNA MIGLIORE QUALITÀ DI VITA
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