
PIANO DI STUDI SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE 
ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

PRIMO ANNO LM67-LM68

Insegnamento CFU TAF SSD 

I semestre

C.I. Attività fisica adattata e benessere fisico 14   

Benefici dell’attività fisica adattata 8 B M-EDF/01

Tecniche e valutazione delle attitudini sportive 6 B M-EDF/02

C.I. Valutazione e tecnica negli sport individuali e di squadra 16   

Metodi e tecniche della valutazione psicomotoria 6 B M-EDF/01

Tecnica e didattica degli sport individuali e di squadra 8 B M-EDF/02

                                                                                          totale 28

II semestre

C.I. Scienze mediche applicate allo sport 14   

Medicina Interna 3 B MED/09

Endocrinologia 2 B MED/13

Fisiologia 2 B BIO/09

Anatomia Umana 2 B BIO/16

Farmacologia 3 B BIO/14

Alimentazione e sport 1 C MED/49

Scienze tecniche applicate allo sport 1 C MED/50

C.I. Gestione dell’infortunio nello sport 6

Traumatologia dello sport 4  B MED/33

Riabilitazione e riatletizzazione negli sport olimpici e paralimpici 2 C MED/34

C.I. Pedagogia e psicologia della sviluppo 7

Didattica e pedagogia speciale 4 B M-PED/03

Psicologia dello sviluppo e psicologia dell'educazione 3 B M-PSI/04

Sociologia della cultura sportiva 5 B SPS/08

                                                                                         Totale 32   



PIANO DI STUDI SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE
ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

SECONDO ANNO LM67

Insegnamento CFU
TA
F  SSD 

I semestre

C.I. Sport e disabilità 3    

Patologie neurologiche e attività fisica 2 B MED/26

Lo sport nei disturbi specifici dell’apprendimento 1 B MED/39

C.I. Diritto ed Organizzazione Aziendale nello Sport 13

Diritto privato dello sport: soggetti, contratti e responsabilità 9 C IUS/01

Economia delle aziende e delle società sportive 4 C SECSP/07

                                                                                            totale 16

II semestre

Inglese 3 altro  LLIN/12

Insegnamenti a scelta 12 D

Tirocinio formativi o di orientamento 20

Prova finale  9

                                                                                            Totale  44



PIANO DI STUDI SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE
ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

SECONDO ANNO LM68

Insegnamento CFU
TA
F  SSD 

I semestre

C.I. Educazione e Valutazione nello Sport 4

Pedagogia generale e sociale e della cura educativa 2 C MPED/01

La video analisi nello sport  2  C INGINF/05

C.I. Diritto ed Economia dello Sport 12

Diritto sportivo. Atleti e società: rapporti e tutele 8 B IUS/01

Economia e organizzazione aziendale 4  C  SECSP/07

                                                                                            totale 16

II semestre

Inglese 3 altro  LLIN/12

Insegnamenti a scelta 12 D

Tirocinio formativi o di orientamento 20

Prova finale  9

                                                                                            Totale  44

http://webstudenti.unicz.it:7777/self/SSGISSW2.SSGISSW2?P_1XXD=7260411138458836375704225260814225712494&P_2XXI=5611186575745159817946106837138389998602&P_3XXC=41049&P_TAB=1

