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18 SETTEMBRE 2026
08:30 Registrazione partecipanti

08:45 Presentazione evento: A. Sciacqua - Presidente Regionale SIGG Calabria 

I SESSIONE
 Sindromi geriatriche: gestire la cronicità

Moderatore: D. Magro, C. Torchia, G. Battaglia, M.D. Marino

09:00 Gestire e prevenire le infezioni nell’incontinenza urinaria dell’anziano: 
 dai presidi alla profilassi mediante supplementi alimentari 
 M. Berardelli

09:15 Malnutrizione, sarcopenia e fragilità: l’importanza di intervenire precocemente
 E. Mazza

09:30 L’osteoporosi: una “Bridging disease” nel paziente anziano multimorbido
 T. Montalcini

09:45 La gestione ambulatoriale del paziente con dolore
 L. Muraca

10:00 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: R. Battaglia, I. Bruno Bossio, E. Buttiglieri, F. Attinà, G. Ciaccio 

10:20 Lettura: 
 Antifragilità e Invecchiamento
 G. Gelmini

 Presenta: L. Peluso

10:45 Coffee Break

II SESSIONE 
Prevenire è meglio che curare!

Moderatore: D. Crescibene, P. Longo, A.P. Scoglieri, F. Abramo, E. Filicetti

11:05 Iron deficiency: l’integrazione marziale per migliorare l’outcome clinico e 
 la qualità di vita nell’anziano
 A. Malara

11:20 Vaccino antinfluenzale e rischio cardiovascolare: cosa c’è di nuovo 
 A. Castagna

11:35 Lesioni da decubito: prevenzione e trattamento
 F. Giacinto

11:50 Ipoacusia dell’anziano prevenzione e trattamento
 G. Chiarella

12:05 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: D. Puteri, D. Staffa, M.C. Giulino, M. Crasà, G. Cortese

12:25 SALUTI ISTITUZIONALI 
 Prof. G. Cuda, Magnifico Rettore UMG 
 Prof. A. Pujia, Presidente Senato UMG 
 Dott.ssa S. Carbone, Commissario AOU Dulbecco 
 Prof. L. Gallelli, Presidente Scuola Medicina e Chirurgia UMG
 Dott. V. A. Ciconte, Presidente Ordine dei Medici di Catanzaro
 Dott.ssa G. Iemma, Vice Sindaco Comune di Catanzaro
 In rappresentanza Regione Calabria  

III SESSIONE
TAVOLA ROTONDA 

La continuità ospedale territorio nella gestione della multicronicità
alla luce del DM 77: a che punto siamo?

Moderatori: A. Sciacqua, R. Reina, R. Caridà, S. Simeone

Partecipano:  SIGG (S. Fiorillo), SIMI (L. Abenavoli, G. Mancuso), FADOI (D. Addesi), 
MMG (L. Muraca) Direttori ASP (A. Graziano, A. Battistini, V. Sestito), Rappresentante 
Regione (Esposito), Rappresentanti RSA (V. Poggi, A. Malara, G. Sgrò, R. Cretella, P. Mazza), 
Direttore Dipartimento AOU R. Dulbecco (P. Doldo), Direttore SITRA A.O.U. R. Dulbecco 
(C. Puntoriero)   

13:45 LUNCH BREAK

IV SESSIONE
Demenza, Declino Cognitivo e Depressione

Moderatori: R. Lacava, D. Galasso, L. Putrino, M. Bennardo, R. Bruno Bossio

14:45 Declino cognitivo, autonomia e qualità di vita 
 P. Gareri 

15:00 Neuro infiammazione: nuove strategie terapeutiche, sicurezza e tollerabilità 
 A. Cotroneo, P. Sapone

15:15 Ansia e depressione nell’anziano: dal sospetto clinico al trattamento
 G. Sgrò

15:30 Mantenere l’umanità nella grande complessità clinica: 
 ruolo dell’educatore professionale 
 F. Metallo

15:45 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: I. Gareri, M. De Marco, M. Filippo, G. Passafari

16:00 Lettura: Prevenzione nel paziente anziano: un mondo inesplorato
 D. Leosco
 Presenta: A. Sciacqua

16:20 Coffee Break

V SESSIONE
Le problematiche respiratorie nell’anziano

Moderatori: M. Rizzo, V. Nociti, R. Patarino, V. Bambara 

16:45 Rischio cardio-polmonare, riacutizzazioni e mortalità nell’anziano  affetto da BPCO
 A. Corsonello

17:00 Gestione dei muchi e disfagia nell’anziano
 V. Condoleo

17:15 Sleep apnea: trattamento con CPAP e dell’eccessiva sonnolenza residua 
 G. Severini

17:30 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: M. Curcio, M. Filice, F. Capilupi, A. Panza

17:45 Conclusione dei lavori

19 SETTEMBRE 2026
08:00 Apertura Segreteria

VI SESSIONE
Le problematiche metaboliche dell’anziano

Moderatori: F. Luciano, A. Scozzafava, F. Riillo, R.E. Rullo

08:30 Iperuricemia e rischio cardiometabolico
 R. Maio

08:45 SGLT2i: La protezione cardio-renale nel paziente anziano diabetico e non 
 F. Andreozzi

09:00 La nefropatia diabetica: cosa aggiunge finerenone? 
 F. Arturi

09:15 Ipertrigliceridemia: nuovi approcci terapeutici 
 F. Scavelli

09:30 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: R. Critelli, M. Panza, M. Rosa

VII SESSIONE
Focus on: lo scompenso cardiaco dell’anziano 

Moderatori: E. Clausi, S. Miceli, M. Divino

09:50 La prevenzione delle reospedalizzazioni nel paziente anziano  con scompenso cardiaco
 A. Sciacqua

10:05 Il percorso diagnostico-terapeutico dell’amiloidosi cardiaca nell’anziano 
 R. Costa

10:20 Coffee Break

VII SESSIONE
Il rischio cardiovascolare nell’anziano

Moderatori: M. Magurno, R. Cordaro, M. Volpentesta, G. Ruotolo, P. Cuda

10:45 Ipertensione arteriosa e rischio cardio e cerebrovascolare nell’anziano: 
 quali approcci terapeutici
 M. Perticone

11:00 Il paziente anziano con cardiopatia ischemica cronica:
 l’importanza del controllo dei sintomi 
 M.R. Scarcelli 

11:15 Dislipidemia nell’anziano: efficacia e sicurezza degli anticorpi monoclonali 
 ANTI-PCSK9
 G. Armentaro

11:30 La malattia venosa cronica come marker di rischio cardiovascolare, 
 quali novità in  letteratura, quale trattamento
 C.A. Pastura

11:45 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: F. Maruca, G. Greco, F. Fazio, P. Loiacono, D. Martire, 
 F. Vescio, C. Fuoco, T. Cristofaro

12:00 TAVOLA ROTONDA
  La multidisciplinarietà nella gestione dei percorsi e riabilitazione del 
 paziente anziano con multimorbilità e fragilità: idee a confronto 
 Moderatori: L. Peluso, F. Corrado, E. Bonacci, 
                       R. Bruno Bossio, G. Aiello,  N. Salatino

 Partecipano:
 C. Giglio, L. Rotella, C. Furlano, S. Casella, 
 A. Aggazio, M. D’Ambrosio, P. Perna, 
 

12:45 Premiazione concorso fotografico SIGG
 Presidente SIGG Calabria

13:00 Test ECM

13:30 Saluti e fine dei lavori
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 G. Sgrò

15:30 Mantenere l’umanità nella grande complessità clinica: 
 ruolo dell’educatore professionale 
 F. Metallo

15:45 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: I. Gareri, M. De Marco, M. Filippo, G. Passafari

16:00 Lettura: Prevenzione nel paziente anziano: un mondo inesplorato
 D. Leosco
 Presenta: A. Sciacqua

16:20 Coffee Break

V SESSIONE
Le problematiche respiratorie nell’anziano

Moderatori: M. Rizzo, V. Nociti, R. Patarino, V. Bambara 

16:45 Rischio cardio-polmonare, riacutizzazioni e mortalità nell’anziano  affetto da BPCO
 A. Corsonello

17:00 Gestione dei muchi e disfagia nell’anziano
 V. Condoleo

17:15 Sleep apnea: trattamento con CPAP e dell’eccessiva sonnolenza residua 
 G. Severini

17:30 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: M. Curcio, M. Filice, F. Capilupi, A. Panza

17:45 Conclusione dei lavori
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08:00 Apertura Segreteria

VI SESSIONE
Le problematiche metaboliche dell’anziano

Moderatori: F. Luciano, A. Scozzafava, F. Riillo, R.E. Rullo

08:30 Iperuricemia e rischio cardiometabolico
 R. Maio

08:45 SGLT2i: La protezione cardio-renale nel paziente anziano diabetico e non 
 F. Andreozzi

09:00 La nefropatia diabetica: cosa aggiunge finerenone? 
 F. Arturi

09:15 Ipertrigliceridemia: nuovi approcci terapeutici 
 F. Scavelli

09:30 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: R. Critelli, M. Panza, M. Rosa

VII SESSIONE
Focus on: lo scompenso cardiaco dell’anziano 

Moderatori: E. Clausi, S. Miceli, M. Divino

09:50 La prevenzione delle reospedalizzazioni nel paziente anziano  con scompenso cardiaco
 A. Sciacqua

10:05 Il percorso diagnostico-terapeutico dell’amiloidosi cardiaca nell’anziano 
 R. Costa

10:20 Coffee Break

VII SESSIONE
Il rischio cardiovascolare nell’anziano

Moderatori: M. Magurno, R. Cordaro, M. Volpentesta, G. Ruotolo, P. Cuda

10:45 Ipertensione arteriosa e rischio cardio e cerebrovascolare nell’anziano: 
 quali approcci terapeutici
 M. Perticone

11:00 Il paziente anziano con cardiopatia ischemica cronica:
 l’importanza del controllo dei sintomi 
 M.R. Scarcelli 

11:15 Dislipidemia nell’anziano: efficacia e sicurezza degli anticorpi monoclonali 
 ANTI-PCSK9
 G. Armentaro

11:30 La malattia venosa cronica come marker di rischio cardiovascolare, 
 quali novità in  letteratura, quale trattamento
 C.A. Pastura

11:45 Discussione Interattiva sui temi trattati
 Discussant: F. Maruca, G. Greco, F. Fazio, P. Loiacono, D. Martire, 
 F. Vescio, C. Fuoco, T. Cristofaro

12:00 TAVOLA ROTONDA
  La multidisciplinarietà nella gestione dei percorsi e riabilitazione del 
 paziente anziano con multimorbilità e fragilità: idee a confronto 
 Moderatori: L. Peluso, F. Corrado, E. Bonacci, 
                       R. Bruno Bossio, G. Aiello,  N. Salatino

 Partecipano:
 C. Giglio, L. Rotella, C. Furlano, S. Casella, 
 A. Aggazio, M. D’Ambrosio, P. Perna, 
 

12:45 Premiazione concorso fotografico SIGG
 Presidente SIGG Calabria

13:00 Test ECM

13:30 Saluti e fine dei lavori
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