
Università degli Studi "Magna Grecia" di Catanzaro

STAMPA ATTIVITÀ FORMATIVE PER ANNO

Dipartimento: Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche

Corso di Studio: M694 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE
PREVENTIVE E ADATTATE

Ordinamento:  M694-25 ANNO: 2025/2026

Regolamento:  M694-25-25 ANNO: 2025/2026

Percorso: GEN - Generico

Sede: CATANZARO

CFU Totali: 120

CFU Totali Insegnamenti Obbligatori: 112

CFU Totali Insegnamenti Opzionali: 8

Pagina 1 di 4



1° Anno (62 CFU)

Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

A005030 - Attività Motorie per la
Salute e l'efficienza Fisica 10

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

Semestrale
ESE:60,
LEZ:40

Unità Didattiche

A004992 - Attività tecnico-pratica 5 M-EDF/01
Caratterizzant
e / Discipline

Motorie e
Sportive

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleESE:60

A004993 - Attività Motorie per la
Salute e l'efficienza Fisica 5 M-EDF/01

Caratterizzant
e / Discipline

Motorie e
Sportive

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:40

A005032 - Patologie Neurogenerative
e Tecniche applicate alle Attività
Motorie

5
Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:40

Unità Didattiche

A005002 - Neurologia 3 MED/26
Caratterizzant
e / Discipline
Bio-Mediche

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:24

A005005 - Scienze tecniche di
medicina di laboratorio 2 MED/50

Affine/Integrati
va / Attività
formative

affini o
integrative

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:16

A005022 - Pedagogia, Psicologia e
Sociologia delle attività motorie 13

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:104

Unità Didattiche

A004997 - Pedagogia delle attività
Motorie 4 M-PED/03

Caratterizzant
e / Discipline

Psicologiche e
Pedagogiche

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:32

A004998 - Psicologia delle attività
Motorie 4 M-PSI/04

Caratterizzant
e / Discipline

Psicologiche e
Pedagogiche

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:32

A005031 - Sociologia della salute
nelle attività motorie 5 SPS/08

Caratterizzant
e / Discipline
Sociologiche

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:40

A005040 - Alimentazione e
Farmacologia nelle attività motorie 6

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:48

Unità Didattiche

A005008 - Farmacologia 3 BIO/14
Caratterizzant
e / Discipline
Bio-Mediche

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:24

A005009 - Alimentazione e Sport 3 MED/49
Caratterizzant
e / Discipline
Bio-Mediche

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:24

A005038 - Attività motoria nella terza
età 10

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

Semestrale
ESE:60,
LEZ:40

Unità Didattiche

A005015 - Attività tecnico-pratica 5 M-EDF/01
Caratterizzant
e / Discipline

Motorie e
Sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleESE:60

A005039 - Attività motoria nella
terza età 5 M-EDF/01

Caratterizzant
e / Discipline

Motorie e
Sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:40
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Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

A005033 - Traumatologia dello sport
e Medicina Fisica e Riabilitativa 8

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:64

Unità Didattiche

A005034 - Malattie dell'apparato
locomotore 3 MED/33

Caratterizzant
e / Discipline
Bio-Mediche

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:24

A005035 - Medicina fisica e
riabilitativa 5 MED/34

Caratterizzant
e / Discipline
Bio-Mediche

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:40

A005036 - Valutazione funzionale in
individui sani e in pazienti con
patologie croniche

10
Secondo

Ciclo
Semestrale

Obbligatorio OraleSecondo Ciclo
Semestrale

ESE:60,
LEZ:40

Unità Didattiche

A004878 - Attività tecnico-pratica 5 M-EDF/02
Caratterizzant
e / Discipline

Motorie e
Sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleESE:60

A005037 - Valutazione in individui
sani e in pazienti con patologie
croniche

5 M-EDF/02
Caratterizzant
e / Discipline

Motorie e
Sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:40

2° Anno (58 CFU)

Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

A005047 - Attività Motoria per
popolazioni speciali 10

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

Semestrale
ESE:60,
LEZ:40

Unità Didattiche

A005048 - Attività Motoria per
popolazioni speciali 5 M-EDF/01

Caratterizzant
e / Discipline

Motorie e
Sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:40

A005049 - Attività tecnico-pratica 5 M-EDF/01
Caratterizzant
e / Discipline

Motorie e
Sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleESE:60

A005050 - Medicina Interna ed
Endocrinologia applicate alle attività
motorie

8
Secondo

Ciclo
Semestrale

Obbligatorio OraleSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:64

Unità Didattiche

A005016 - Medicina interna 4 MED/09
Caratterizzant
e / Discipline
Bio-Mediche

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:32

A005046 - Endocrinologia 4 MED/13
Caratterizzant
e / Discipline
Bio-Mediche

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:32

A005042 - Diritto e organizzazione
aziendale nello sport 10

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:80

Unità Didattiche

A005010 - Diritto Sportivo 6 IUS/01

Affine/Integrati
va / Attività
formative

affini o
integrative

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:48

A005011 - Economia e gestione
delle imprese sportive 4 SECS-P/07

Affine/Integrati
va / Attività
formative

affini o
integrative

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:32
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Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

A005045 - Inglese 3 L-LIN/12

Affine/Integrat
iva / Attività
formative

affini o
integrative

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:24

A005041 - Sistemi di elaborazione
delle informazioni nelle attività
motorie

5 ING-INF/05

Affine/Integrat
iva / Attività
formative

affini o
integrative

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:40

A005043 - Insegnamenti a scelta II
SEMESTRE 4 NN

A scelta dello
studente / A
scelta dello
studente

Primo
Ciclo

Semestrale
OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:32

A005012 - Insegnamenti a scelta I
SEMESTRE 4 NN

A scelta dello
studente / A
scelta dello
studente

Secondo
Ciclo

Semestrale
OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:32

A005023 - Prova finale 6 PROFIN_S
Lingua/Prova
Finale / Per la
prova finale

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:48

A005017 - Tirocinio 8 NN
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

SemestraleTIR:200
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