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STAMPA ATTIVITÀ FORMATIVE PER ANNO

Dipartimento: Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche

Corso di Studio: 7694 - SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Ordinamento:  7694-25 ANNO: 2025/2026

Regolamento:  7694-25-25 ANNO: 2025/2026

Percorso: GEN - Generico

Sede: CATANZARO

CFU Totali: 180

CFU Totali Insegnamenti Obbligatori: 168

CFU Totali Insegnamenti Opzionali: 12

Pagina 1 di 4



1° Anno (59 CFU)

Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

A004818 - Anatomia Umana 6 BIO/16
Base /

Discipline
biomediche

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:48

A004819 - Basi delle attività Motorie e
Sportive 8

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

Semestrale
ESE:48,
LEZ:32

Unità Didattiche

A004820 - Metodi e didattiche delle
attività Motorie 4 M-EDF/01

Base /
Discipline
motorie e
sportive

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:32

A004821 - Attività tecnico-pratica 4 M-EDF/01
Base /

Discipline
motorie e
sportive

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleESE:48

A004822 - Biologia e Biochimica
Umana 12

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:96

Unità Didattiche

A002527 - BIOCHIMICA 6 BIO/10
Caratterizzant
e / Discipline

biologiche
ObbligatorioPrimo Ciclo

SemestraleLEZ:48

A003640 - BIOLOGIA APPLICATA 6 BIO/13
Base /

Discipline
biomediche

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:48

A004823 - Psicopedagogia 12
Secondo

Ciclo
Semestrale

Obbligatorio OraleSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:96

Unità Didattiche

A004825 - Psicologia Generale 6 M-PSI/01

Base /
Discipline

Psicologico-
Pedagogico-
Sociologiche

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:48

A004831 - Pedagogia Generale 6 M-PED/01

Base /
Discipline

Psicologico-
Pedagogico-
Sociologiche

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:48

A004842 - Biomeccanica dello Sport 6 ING-INF/06
Caratterizzant
e / Discipline

Medico-
Cliniche

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:48

A004843 - Giochi Sportivi 10
Secondo

Ciclo
Semestrale

Obbligatorio OraleSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:80

Unità Didattiche

A004891 - Giochi Sportivi 6 M-EDF/02
Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:48

A004892 - Attività tecnico-pratica 4 M-EDF/02
Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:32

A004839 - Inglese 5 L-LIN/02

Affine/Integrat
iva / Attività
formative

affini o
integrative

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:40

2° Anno (59 CFU)

Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.
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Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

A004846 - Attività Motoria per l'Età
Evolutiva e Anziana 10

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

Semestrale
ESE:48,
LEZ:48

Unità Didattiche

A004850 - Metodi e didattiche delle
attività Motorie 6 M-EDF/01

Base /
Discipline
motorie e
sportive

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:48

A005066 - Attività tecnico-pratica 4 M-EDF/01
Base /

Discipline
motorie e
sportive

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleESE:48

A004862 - Economia e Diritto dello
Sport 12

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:96

Unità Didattiche

A004863 - Economia Aziendale 6 SECS-P/07

Base /
Discipline
Giuridico-

Economiche e
statistiche

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:48

A004864 - Diritto Privato 6 IUS/01

Caratterizzant
e / Discipline

Storico-
Giuridico-

Economiche

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:48

A004859 - Fisiologia Umana e dello
Sport e della Nutrizione 12

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:96

Unità Didattiche

A004860 - Fisiologia Umana e dello
Sport 7 BIO/09

Caratterizzant
e / Discipline

biologiche
ObbligatorioPrimo Ciclo

SemestraleLEZ:56

A004861 - Nutrizione 5 MED/49

Affine/Integrati
va / Attività
formative

affini o
integrative

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:40

A004853 - Psicologia dello Sport 6 M-PSI/02
Caratterizzant
e / Discipline

Psicologiche e
Pedagogiche

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:48

A004854 - Sport individuali 10
Secondo

Ciclo
Semestrale

Obbligatorio OraleSecondo Ciclo
Semestrale

ESE:60,
LEZ:40

Unità Didattiche

A004856 - Metodi e didattiche delle
attività Sportive 5 M-EDF/02

Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:40

A004857 - Attività tecnico-pratica 5 M-EDF/02
Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleESE:60

A004889 - Attività formative a scelta
dello studente II ANNO 6 NN

A scelta dello
studente / A
scelta dello
studente

Secondo
Ciclo

Semestrale
OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:48

A004865 - Informatica 3 ING-INF/05
Altro / Abilità

informatiche e
telematiche

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:24

3° Anno (62 CFU)

Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

A004875 - Sport Natatori e Igiene
degli impianti sportivi 13

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

Semestrale
ESE:48,
LEZ:72
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Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

Unità Didattiche

A004869 - Metodi e didattiche delle
attività Sportive 3 M-EDF/02

Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:24

A004872 - Attivita tecnico-pratica 4 M-EDF/02
Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleESE:48

A004873 - Igiene generale e
applicata 6 MED/42

Base /
Discipline

biomediche
ObbligatorioPrimo Ciclo

SemestraleLEZ:48

A004893 - Attività Motoria Preventiva
e Adattata 6

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

Semestrale
ESE:24,
LEZ:32

Unità Didattiche

A004868 - Metodi e didattiche delle
attività Motorie 4 M-EDF/01

Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:32

A004871 - Attività tecnico-pratica 2 M-EDF/01
Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleESE:24

A004886 - Endocrinologia e Medicina
dello Sport 11

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleLEZ:88

Unità Didattiche

A004881 - Endocrinologia 6 MED/13
Caratterizzant
e / Discipline

Medico-
Cliniche

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:48

A004882 - Medicina dello Sport 5 MED/09

Affine/Integrati
va / Attività
formative

affini o
integrative

ObbligatorioPrimo Ciclo
SemestraleLEZ:40

A004885 - Teoria e metodologia
dell'allenamento 8

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

Semestrale
ESE:24,
LEZ:48

Unità Didattiche

A004883 - Metodi e didattiche delle
attività Sportive 6 M-EDF/02

Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleLEZ:48

A004884 - Attività tecnico-pratica 2 M-EDF/02
Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioSecondo Ciclo
SemestraleESE:24

A004876 - Traumatologia dell'attività
Motoria 6 MED/33

Caratterizzant
e / Discipline

Medico-
Cliniche

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:48

A004877 - Farmacologia dello Sport 5 BIO/14

Affine/Integrat
iva / Attività
formative

affini o
integrative

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:40

A004890 - Attività formative a scelta
dello studente III ANNO 6 NN

A scelta dello
studente / A
scelta dello
studente

Secondo
Ciclo

Semestrale
OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:48

A004880 - Prova finale 4 PROFIN_S
Lingua/Prova
Finale / Per la
prova finale

Secondo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OraleSecondo Ciclo

SemestraleLEZ:32

A004879 - Tirocino 3 NN
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Primo
Ciclo

Semestrale
Obbligatorio OralePrimo Ciclo

SemestraleTIR:75
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