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Università degli Studi Magna Græcia di Catanzaro 
Corso di Laurea  in Scienze Motorie e Sportive  L22 

 

     Seduta di Laurea del 26 marzo 2025, ore 14,00 

                          Aula Salvatore Venuta,  plesso di Giurisprudenza, Campus Universitario 

 

Commissione:  

Presidente: Prof. F. Quinzi. 

Componenti: Prof.ssa M. Celano;  Prof. G. Emerenziani;  Prof.ssa F. Greco; Prof. N. Marotta; Prof. R. 

Cosentino; Prof. F. Garofalo; Prof. A. Marrone. 

 
MATR.                      TITOLO   TESI   RELATORE 
234195 Il monitoraggio della frequenza cardiaca 

nelle attività di training nel calcio 
giovanile. 

Prof. Ferragina 
Andrea 

207447 L’attività fisica in gravidanza e nel post 
partum: uno sguardo alle donne atlete 

Prof. Quinzi 
Federico 

234280 Prevenzioni delle lesioni muscolari della 
coscia negli sportivi: un approccio 
pratico. 

Prof. Quinzi 
Federico 

234294 Il decision making nel calcio e relativo 
allenamento. 

Prof. Scarfone 
Rosario 

234087 Adattamento cardiovascolare indotto 
dalla pratica sportiva: cuore d'atleta-
distinguere la fisiologia della patologia. 

Prof. Marrone 
Alessandro 

234159 Valutazione degli effetti dell'attività 
sportiva per il trattamento dell'obesità. 

Prof. Quinzi 
Federico 

234864 Effetti Della Musica Sulla Performance 
Anaerobica In Individui Attivi 

Prof. Quinzi 
Federico 

234302 
Manca 
libretto  

"L’insegnamento delle abilità motorie 
nei bambini con difficoltà di 
apprendimento: strategie 
psicopedagogiche per l’inclusione dei 
bambini con DSA” 

Prof. Cosentino 
Roberto 

229647 Sport e musica: relazioni e benefici Prof.ssa Celano 
Marilena 

234074 L'ippoterapia come strumento 
riabilitativo per soggetti con paralisi 
cerebrale infantile. 

Prof. Quinzi 
Federico 

234285 Il ruolo dei carboidrati nella 
performance dei calciatori. 

Prof.ssa Celano 
Marilena 

218839 Comunicazione non verbale nell’ambito 
sportivo - analisi multidisciplinare delle 
scienze motorie 

Prof. Garofalo 
Francesco 

234207 L'importanza dell'attività' fisica nel paziente 
affetto da diabete. 

Prof. Andreozzi 
Francesco 

234168 Ruolo dei macronutrienti  e 
micronutrienti nella performance  
atletica. 

Prof.ssa Celano 
Marilena 

226207 Fit To Race: Una revisione sulla 
profilazione del pilota di monoposto 

Prof. Marotta 
Nicola 

234259 Ciclismo e stato mentale: come la 
psicologia influenza la  resilienza degli 
atleti. 

Prof. Cosentino 
Roberto 

234272 Le dinamiche psicologiche nella 
ginnastica artistica e rtimica. 

Prof. Cosentino 
Roberto 

 


