
Syllabus Attività Formativa 

 

Anno Offerta 2026 

Corso di Studio S674 - DIETISTICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI DIETISTA) 

Regolamento Didattico S674-13-24 

Percorso di Studio GEN - PERCORSO COMUNE 

Insegnamento/Modulo  

Attività Formativa Integrata  -C.I. PRIMO SOCCORSO  

Partizione Studenti  -  

Periodo Didattico S2 –Secondo Ciclo Semestrale 

Sede  

Anno Corso 3 

Settore  -  

Tipo attività Formativa  -  

Ambito  -  

CFU 6.0 

Ore Attività Frontali 48.0 

AF_ID  

 

Tipo Testo Codice Tipo 
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Num. 

Max. 

Caratteri 

Ob

bl. 

Testo in Italiano Testo in Inglese 



Lingua 

insegnament

o 

LINGUA_INS 100 Sì ITALIANO ITALIAN 

Contenuti CONTENUTI 2000 Sì IL CORSO INTEGRATO DI PRIMO 
SOCCORSO AFFRONTA LE PRINCIPALI 
CONDIZIONI PATOLOGICHE ACUTE E 
CRONICHE DI INTERESSE MEDICO-
CHIRURGICO, CON PARTICOLARE 
RIFERIMENTO ALLE SITUAZIONI DI 
EMERGENZA E AI RELATIVI INTERVENTI DI 
PRIMO SOCCORSO NEI DIVERSI CONTESTI 
OPERATIVI. SONO TRATTATI I QUADRI 
CLINICI DI MAGGIORE RILEVANZA IN 
AMBITO CHIRURGICO, 
ANESTESIOLOGICO, NEUROCHIRURGICO 
E TRAUMATOLOGICO, CON ATTENZIONE 
AGLI ASPETTI FISIOPATOLOGICI 
ESSENZIALI E AL RICONOSCIMENTO 
PRECOCE DELLE CONDIZIONI CRITICHE. 
PARTICOLARE ATTENZIONE È RIVOLTA AGLI 
ASPETTI NUTRIZIONALI DEL PAZIENTE, 
CON RIFERIMENTO ALLA GESTIONE 
DELL’OBESITÀ E ALLA NUTRIZIONE 
ARTIFICIALE, INCLUSA LA NUTRIZIONE 
PARENTERALE NEL PAZIENTE 
CHIRURGICO. VENGONO INOLTRE 
APPROFONDITI I PRINCIPI DEL SUPPORTO 
VITALE DI BASE E DELLA GESTIONE INIZIALE 

THE INTEGRATED COURSE OF FIRST AID 
ADDRESSES THE MAIN ACUTE AND 
CHRONIC MEDICAL-SURGICAL 
CONDITIONS, WITH REFERENCE TO 
EMERGENCY SITUATIONS AND THE 
RELATED FIRST AID INTERVENTIONS IN 
DIFFERENT OPERATIONAL SETTINGS. THE 
COURSE COVERS THE MOST RELEVANT 
CLINICAL CONDITIONS IN THE FIELDS OF 
SURGERY, ANESTHESIOLOGY, 
NEUROSURGERY, AND TRAUMATOLOGY, 
WITH ATTENTION TO ESSENTIAL 
PATHOPHYSIOLOGICAL ASPECTS AND THE 
EARLY RECOGNITION OF CRITICAL 
CONDITIONS. EMPHASIS IS PLACED ON 
THE PATIENT’S NUTRITIONAL ASPECTS, 
INCLUDING THE MANAGEMENT OF 
OBESITY AND ARTIFICIAL NUTRITION, WITH 
SPECIFIC REFERENCE TO PARENTERAL 
NUTRITION IN THE SURGICAL PATIENT. THE 
PRINCIPLES OF BASIC LIFE SUPPORT AND 
THE INITIAL MANAGEMENT OF PATIENTS IN 
EMERGENCY SITUATIONS ARE ALSO 
ADDRESSED. THE COURSE FURTHER 
INCLUDES ELEMENTS OF EMERGENCY 



DEL PAZIENTE IN CONDIZIONI DI 
URGENZA. IL CORSO INCLUDE ELEMENTI 
DI FARMACOLOGIA APPLICATA ALLE 
EMERGENZE, CON RIFERIMENTO AI 
FARMACI DI PIÙ COMUNE IMPIEGO, ALLE 
RELATIVE INDICAZIONI, AGLI EFFETTI E AI 
POSSIBILI RISCHI, NONCHÉ AGLI ANTIDOTI 
E ALLA GESTIONE DELLE INTOSSICAZIONI E 
DELLE ESPOSIZIONI A SOSTANZE 
POTENZIALMENTE DANNOSE. 

 

PHARMACOLOGY, FOCUSING ON THE 
MOST USED DRUGS, THEIR INDICATIONS, 
EFFECTS, AND POTENTIAL RISKS, AS WELL 
AS ANTIDOTES AND THE MANAGEMENT OF 
INTOXICATIONS AND EXPOSURE TO 
POTENTIALLY HARMFUL SUBSTANCES. 

 

Testi di 

riferimento 

TESTI_RIF 4000 Sì MANUALE DI ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA (3A ED.), GRASSI E COLL, 
CASA EDITRICE: ELSEVIER MASSON.  

RENZO DIONIGI- “CHIRURGIA: BASI 
TEORICHE E CHIRURGIA GENERALE”, 
QUINTA EDIZIONE. ED. EDRA 

KAREN WHALEN- LE BASI DELLA 
FARMACOLOGIA- ED. ZANICHELLI 

ANGELO LAVANO - NEUROCHIRURGIA PER 
INFERMIERI, TECNICI E RIABILITATORI - 
SOCIETÀ EDITRICE: ESCULAPIO, BOLOGNA 

 

GRASSI ET AL. ORTHOPAEDICS AND 
TRAUMATOLOGY MANUAL (3RD ED.). 
PUBLISHER: ELSEVIER MASSON. 

RENZO DIONIGI. SURGERY: THEORETICAL 
FOUNDATIONS AND GENERAL SURGERY 
(5TH ED.). PUBLISHER: EDRA. 

KAREN WHALEN. PHARMACOLOGY: 
PRINCIPLES AND APPLICATIONS. 
PUBLISHER: ZANICHELLI. 

ANGELO LAVANO. NEUROSURGERY FOR 
NURSES, TECHNICIANS AND 
REHABILITATION PROFESSIONALS. 
PUBLISHER: ESCULAPIO, BOLOGNA. 



 

Obiettivi 

formativi 

OBIETT_FORM 4000 Sì IL CORSO SI PROPONE DI SVILUPPARE 
NELLO STUDENTE LA CAPACITÀ DI 
RICONOSCERE E INTERPRETARE LE 
PRINCIPALI CONDIZIONI DI URGENZA 
MEDICO-CHIRURGICA E DI INTERVENIRE 
IN MODO APPROPRIATO NELL’AMBITO DEL 
PRIMO SOCCORSO, NEL RISPETTO DELLE 
PROPRIE COMPETENZE PROFESSIONALI. 
AL TERMINE DEL CORSO LO STUDENTE 
SARÀ IN GRADO DI RICONOSCERE I SEGNI 
E I SINTOMI DELLE PRINCIPALI EMERGENZE 
MEDICO-CHIRURGICHE; VALUTARE LE 
CONDIZIONI DI RISCHIO E LA GRAVITÀ 
CLINICA DEL PAZIENTE; APPLICARE I 
PRINCIPI DEL SUPPORTO VITALE DI BASE E 
DEL PRIMO INTERVENTO; COMPRENDERE 
GLI ELEMENTI FONDAMENTALI DELLA 
GESTIONE DEL PAZIENTE CRITICO IN 
AMBITO ANESTESIOLOGICO E 
RIANIMATORIO; RICONOSCERE I 
PRINCIPALI QUADRI DI INTERESSE 
NEUROCHIRURGICO; ACQUISIRE 
CONOSCENZE DI BASE SUI FARMACI 
UTILIZZATI NELLE EMERGENZE, CON 
RIFERIMENTO ALLE INDICAZIONI, AGLI 
EFFETTI E AI POSSIBILI RISCHI; 
RICONOSCERE E GESTIRE, NEI LIMITI 

THE COURSE AIMS TO DEVELOP IN 
STUDENTS THE ABILITY TO RECOGNIZE 
AND INTERPRET THE MAIN MEDICAL-
SURGICAL EMERGENCY CONDITIONS AND 
TO INTERVENE APPROPRIATELY IN FIRST 
AID SITUATIONS, WITHIN THE LIMITS OF 
THEIR PROFESSIONAL COMPETENCIES. AT 
THE END OF THE COURSE, STUDENTS WILL 
BE ABLE TO RECOGNIZE THE SIGNS AND 
SYMPTOMS OF THE MAIN MEDICAL-
SURGICAL EMERGENCIES; ASSESS RISK 
CONDITIONS AND THE CLINICAL SEVERITY 
OF THE PATIENT; APPLY THE PRINCIPLES 
OF BASIC LIFE SUPPORT AND INITIAL 
INTERVENTION; UNDERSTAND THE 
FUNDAMENTAL ASPECTS OF CRITICAL 
PATIENT MANAGEMENT IN 
ANESTHESIOLOGY AND INTENSIVE CARE 
SETTINGS; RECOGNIZE THE MAIN 
CONDITIONS OF NEUROSURGICAL 
INTEREST; ACQUIRE BASIC KNOWLEDGE 
OF THE DRUGS USED IN EMERGENCIES, 
INCLUDING THEIR INDICATIONS, EFFECTS, 
AND POTENTIAL RISKS; RECOGNIZE AND 
MANAGE, WITHIN THE LIMITS OF THEIR 
COMPETENCIES, SITUATIONS OF 
INTOXICATION AND EXPOSURE TO 



DELLE PROPRIE COMPETENZE, SITUAZIONI 
DI INTOSSICAZIONE ED ESPOSIZIONE A 
SOSTANZE PERICOLOSE; COMPRENDERE I 
PRINCIPI DELLA GESTIONE NUTRIZIONALE 
DEL PAZIENTE, CON PARTICOLARE 
RIFERIMENTO ALL’OBESITÀ E ALLA 
NUTRIZIONE PARENTERALE NEL PAZIENTE 
CHIRURGICO; COLLABORARE CON IL 
PERSONALE SANITARIO NELLA GESTIONE 
DELLE EMERGENZE. 

 

HAZARDOUS SUBSTANCES; UNDERSTAND 
THE PRINCIPLES OF NUTRITIONAL 
MANAGEMENT OF THE PATIENT, WITH 
PARTICULAR REFERENCE TO OBESITY AND 
PARENTERAL NUTRITION IN THE SURGICAL 
PATIENT; COLLABORATE WITH 
HEALTHCARE PROFESSIONALS IN THE 
MANAGEMENT OF EMERGENCIES. 

 

Prerequisiti PREREQ 500 Sì NON SONO RICHIESTI PREREQUISITI 
SPECIFICI. 

NO SPECIFIC PREREQUISITES ARE 
REQUIRED. 

Metodi 

didattici 

METODI_DID 500 Sì L’ATTIVITÀ DIDATTICA SI SVOLGE 
PRIMARIAMENTE TRAMITE LEZIONI 
FRONTALI CON L’AUSILIO DI MATERIALE 
MULTIMEDIALE (SLIDE, SCHEMI, VIDEO) 
PER FACILITARE LA COMPRENSIONE DEGLI 
ARGOMENTI TRATTATI NEI VARI MODULI. 
L’APPROCCIO È INTERATTIVO: GLI 
STUDENTI SONO INCORAGGIATI ALLA 
PARTECIPAZIONE ATTIVA, ALL’ANALISI E 
ALLA DISCUSSIONE DEI CONTENUTI. 

 

TEACHING IS PRIMARILY DELIVERED 
THROUGH LECTURES WITH THE AID OF 
MULTIMEDIA MATERIALS (SLIDES, 
DIAGRAMS, VIDEOS) TO FACILITATE 
UNDERSTANDING OF THE TOPICS 
DISCUSSED IN THE VARIOUS TEACHING. 
THE APPROACH IS INTERACTIVE: 
STUDENTS ARE ENCOURAGED TO 
ACTIVELY PARTICIPATE, ANALYZE, AND 
DISCUSS THE CONTENT. 

 



Altre 

informazioni 

ALTRO 500 Sì EVENTUALE MATERIALE DIDATTICO 
INTEGRATIVO (SLIDE DELLE LEZIONI, 
ARTICOLI SCIENTIFICI), NON SOSTITUTIVO 
DEI TESTI DI RIFERIMENTO E NON 
DIVULGABILE, SARÀ RESO DISPONIBILE 
AGLI STUDENTI ISCRITTI TRAMITE LA 
PIATTAFORMA E-LEARNING DI ATENEO. 
L’ACCESSO È RISERVATO AGLI STUDENTI 
ISCRITTI, SI CONSIGLIA DI ACCEDERE 
REGOLARMENTE. L’USO DI RISORSE 
ONLINE VALIDATE DAI DOCENTI È 
INCORAGGIATO PER 
L‘APPROFONDIMENTO INDIVIDUALE DEI 
CONCETTI TRATTATI A LEZIONE 

ANY SUPPLEMENTARY TEACHING 
MATERIALS (LECTURE SLIDES, SCIENTIFIC 
ARTICLES), WHICH DO NOT REPLACE THE 
REFERENCE TEXTS AND ARE NOT 
INTENDED FOR DISTRIBUTION WILL BE 
MADE AVAILABLE TO ENROLLED 
STUDENTS VIA THE UNIVERSITY E-
LEARNING PLATFORM. ACCESS IS 
RESERVED FOR ENROLLED STUDENTS; 
REGULAR ACCESS IS RECOMMENDED. 
THE USE OF INSTRUCTOR-VALIDATED 
ONLINE RESOURCES IS ENCOURAGED 
FOR DEEPER UNDERSTANDING OF THE 
TOPICS DISCUSSED DURING LESSONS. 

 

Modalità di 

verifica 

dell'apprendi

mento 

MOD_VER_AP

PR 

1000 Sì LA VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO SI 
SVOLGE MEDIANTE PROVA ORALE, 
ARTICOLATA SUI CONTENUTI DEI SINGOLI 
MODULI DEL CORSO INTEGRATO. LA 
VALUTAZIONE FINALE È DETERMINATA 
DALLA MEDIA DELLE VALUTAZIONI 
RIPORTATE IN CIASCUN MODULO. 

THE ASSESSMENT IS CARRIED OUT 
THROUGH AN ORAL EXAMINATION 
COVERING THE CONTENTS OF THE 
INDIVIDUAL MODULES OF THE 
INTEGRATED COURSE. THE FINAL GRADE 
IS DETERMINED AS THE AVERAGE OF THE 
EVALUATIONS OBTAINED IN EACH 
MODULE. 

Programma 

esteso 

PROGR_EST 6000 Sì CHIRURGIA GENERALE (MEDS-06/A): 
ADDOME ACUTO; PERITONITE; 
OCCLUSIONE INTESTINALE; PATOLOGIA DI 
PARETE (ERNIE E LAPAROCELI); ITTERO E 

GENERAL SURGERY (MEDS-06/A): ACUTE 
ABDOMEN; PERITONITIS; INTESTINAL 
OBSTRUCTION; ABDOMINAL WALL 
PATHOLOGIES (HERNIAS AND INCISIONAL 



LITIASI BILIARE; MALATTIA DIVERTICOLARE; 
PANCREATITE ACUTA; MALATTIE 
INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI; 
OBESITÀ; EMORRAGIE DIGESTIVE; 
NUTRIZIONE ARTIFICIALE NEL PAZIENTE 
CHIRURGICO; SHOCK SETTICO 

ANESTESIOLOGIA E TERAPIA INTENSIVA 
(MEDS-23/A): ELEMENTI DI ANESTESIA 
GENERALE E LOCOREGIONALE; IL COMA; 
LO SHOCK; TERAPIA TRASFUSIONALE; 
EMERGENZE RESPIRATORIE; EMERGENZE 
CARDIOCIRCOLATORIE. 

BASIC LIFE SUPPORT (MEDS-23/A): 
ARRESTO CARDIOCIRCOLATORIO; 
SUPPORTO VITALE DI BASE; CATENA DELLA 
SOPRAVVIVENZA. 

NEUROCHIRURGIA (MEDS 15/A): CENNI 
DI ANATOMIA DEL SISTEMA NERVOSO 
CENTRALE; LE AREE CEREBRALI E LE VARIE 
FUNZIONI DELLE AREE “ELOQUENTI”; IL 
POSIZIONAMENTO DEL PAZIENTE IN SALA 
OPERATORIA; LE EMORRAGIE CEREBRALI 
(INQUADRAMENTO GLOBALE); 
IDROCEFALO; SINDROME DA 
IPERTENSIONE ENDOCRANICA; TRAUMI 

HERNIAS); JAUNDICE AND BILIARY 
LITHIASIS; DIVERTICULAR DISEASE; ACUTE 
PANCREATITIS; CHRONIC INFLAMMATORY 
BOWEL DISEASES; OBESITY; 
GASTROINTESTINAL BLEEDING; ARTIFICIAL 
NUTRITION IN THE SURGICAL PATIENT; 
SEPTIC SHOCK. 

ANESTHESIOLOGY AND INTENSIVE CARE 
(MEDS-23/A): ELEMENTS OF GENERAL 
AND REGIONAL ANESTHESIA; COMA; 
SHOCK; TRANSFUSION THERAPY; 
RESPIRATORY EMERGENCIES; 
CARDIOVASCULAR EMERGENCIES. 

BASIC LIFE SUPPORT (MEDS-23/A): 
CARDIAC ARREST; BASIC LIFE SUPPORT; 
CHAIN OF SURVIVAL. 

NEUROSURGERY (MEDS 15/A): BASICS OF 
CENTRAL NERVOUS SYSTEM ANATOMY; 
CEREBRAL AREAS AND THE FUNCTIONS OF 
“ELOQUENT” AREAS; PATIENT 
POSITIONING IN THE OPERATING ROOM; 
CEREBRAL HEMORRHAGES (GENERAL 
OVERVIEW); HYDROCEPHALUS; 
INTRACRANIAL HYPERTENSION 
SYNDROME; TRAUMATIC BRAIN INJURY; 
SPINAL CORD INJURIES. 



CRANIO-ENCEFALICI; TRAUMI VERTEBRO-
MIDOLLARI. 

FARMACOLOGIA (BIOS-11/A): FARMACI 
PER EMERGENZE CARDIOVASCOLARI 
(ADRENALINA, NITROGLICERINA, 
ASPIRINA); FARMACI PER EMERGENZE 
RESPIRATORIE (BRONCODILATATORI, 
OSSIGENO); FARMACI PER REAZIONI 
ALLERGICHE (ANTISTAMINICI, 
CORTICOSTEROIDI); FARMACI PER 
DOLORE E INFIAMMAZIONE (FANS, 
PARACETAMOLO); FARMACI PER 
EMERGENZE METABOLICHE (GLUCOSIO, 
GLUCAGONE); ANTIDOTI E GESTIONE 
DELLE INTOSSICAZIONI (CARBONE ATTIVO, 
NALOXONE, FLUMAZENIL, OSSIGENO AD 
ALTI FLUSSI). 

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA (MEDS 
19/A): GENERALITÀ SULLE FRATTURE, 
LUSSAZIONI E DISTORSIONI (DEFINIZIONI, 
CLASSIFICAZIONI, CLINICA, 
DIAGNOSTICA, TRATTAMENTO); ASPETTI 
PARTICOLARI DI TRAUMATOLOGIA DELLO 
SCHELETRO (FRATTURE DI FEMORE, 
POLSO, VERTEBRALI); ASPETTI 
PARTICOLARI DI TRAUMATOLOGIA DEI 
TESSUTI MOLLI (LESIONI MUSCOLARI, 

 

PHARMACOLOGY (BIOS-11/A): DRUGS 
FOR CARDIOVASCULAR EMERGENCIES 
(ADRENALINE, NITROGLYCERIN, ASPIRIN); 
DRUGS FOR RESPIRATORY EMERGENCIES 
(BRONCHODILATORS, OXYGEN); DRUGS 
FOR ALLERGIC REACTIONS 
(ANTIHISTAMINES, CORTICOSTEROIDS); 
DRUGS FOR PAIN AND INFLAMMATION 
(NSAIDs, PARACETAMOL); DRUGS FOR 
METABOLIC EMERGENCIES (GLUCOSE, 
GLUCAGON); ANTIDOTES AND 
MANAGEMENT OF INTOXICATIONS 
(ACTIVATED CHARCOAL, NALOXONE, 
FLUMAZENIL, HIGH-FLOW OXYGEN). 

 

ORTHOPAEDICS AND TRAUMATOLOGY 
(MEDS 19/A): GENERAL PRINCIPLES OF 
FRACTURES, DISLOCATIONS AND SPRAINS 
(DEFINITIONS, CLASSIFICATIONS, 
CLINICAL FEATURES, DIAGNOSIS, 
TREATMENT); SPECIFIC ASPECTS OF 
SKELETAL TRAUMATOLOGY (FEMUR, 
WRIST AND VERTEBRAL FRACTURES); 
SPECIFIC ASPECTS OF SOFT TISSUE 
TRAUMATOLOGY (MUSCLE, TENDON AND 
PERIPHERAL NEUROVASCULAR INJURIES, 



TENDINEE, VASCOLO-NERVOSE 
PERIFERICHE, LUSSAZIONE DELLA SPALLA, 
DISTORSIONE DEL GINOCCHIO E DELLA 
TIBIOTARSICA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

SHOULDER DISLOCATION, KNEE SPRAIN 
AND ANKLE SPRAIN). 

 

Obiettivi 

Agenda 2030 

per lo 

sviluppo 

sostenibile 

OB_SVIL_SOS 4500 No   

Link docentev LINK 1500 Sì MODULO CHIRURGIA GENERALE: Bando 
esterno 

 

GENERAL SURGERY MODULE: Public Call 
for Applications for University Teaching 
Assignments  



MODULI ANESTESIOLOGIA e BLS: Bando 
esterno 

 
MODULO FARMACOLOGIA: 
mariacristina.caroleo@unicz.it 
 
MODULO NEUROCHIRURGIA: 
a.dellatorre@unicz.it 
 
MODULO ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA: 
michele.mercurio@unicz.it 
filippofamiliari@unicz.it 
 
IL GIORNO E L’ORARIO DI RICEVIMENTO 
STUDENTI SONO CONCORDATI CON I 
SINGOLI DOCENTI PREVIO CONTATTO E-
MAIL. 

ANESTHESIOLOGY AND BLS MODULES: 
Public Call for Applications for University 
Teaching Assignments 

PHARMACOLOGY MODULE: 
mariacristina.caroleo@unicz.it 

NEUROSURGERY MODULE: 
a.dellatorre@unicz.it 

ORTHOPAEDICS AND TRAUMATOLOGY 
MODULE: 
michele.mercurio@unicz.it 

filippofamiliari@unicz.it 

 

STUDENTS’ OFFICE HOURS ARE 
ARRANGED WITH THE INDIVIDUAL 
LECTURERS UPON PRIOR CONTACT VIA E-
MAIL. 
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