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Caratteri




Lingua LINGUA_INS 100 Si | Italiano Italian

insegnament

o

Contenuti CONTENUTI 1500 Si | Il corso ha lo scopo di fornire allo studente The course aims to provide students with a
una buona conoscenza dei principi dietetici solid understanding of dietary principles
applicate alle diverse sindromi cliniche. applied to various clinical syndromes.

Testi di TESTI_RIF 4000 Si | “Alimentazione e nutrizione umana”, Il “Alimentazione e nutrizione umana”, Il

riferimento Pensiero Scientifico Editore Pensiero Scientifico Editore
“Alimentazione, Nutrizione e Salute”, Edises “Alimentazione, Nutrizione e Salute”, Edises
Human Nutrition edited by C Geissler and H Human Nutrition edited by C Geissler and H
Powers Powers
Altro materiale didattico: Materiale utilizzato | Other teaching materials: Materials used
a lezione during lectures

Obiettivi OBIETT_FORM | 500 Si | Lo studente al termine del corso acquisira la By the end of the course, the student will

formativi conoscenza dei principali elementi che have acquired knowledge of the main
caratterizzano alcune sindromi cliniche e dei features of certain clinical syndromes and the
principi che sovraintendono alla prescrizione | principles underlying dietary prescriptions for
delle diete in queste sindromi. Inoltre, il corso | these conditions. The course also aims to
ha la finalita di implementare |'’empatia, foster empathy, listening skills, effective
I’ascolto, la comunicazione e la capacita di communication, and the ability to work
lavorare in team. collaboratively within a team.

Prerequisiti PREREQ 500 Si | Nessuno none




Metodi METODI_DID 500 Si | Lezioni frontali. Al fine di promuovere il Lectures. In order to promote teamwork,
didattici lavoro di gruppo, il problem solving e la problem-solving skills, and a multidisciplinary
multidisciplinarieta, saranno sviluppati casi approach, simulated clinical cases focused on
clinici simulati sulle tematiche maggiormente | the most common professional practice
comuni nella pratica professionale. scenarios will be carried out.
Altre ALTRO 500 Si | eAttivita di supporto e Support Activities
informazioni It will be possible to schedule tutoring
Sara possibile programmare eventuali attivita sessions if needed.
di tutoraggio
Modalita di MOD_VER_AP | 500 Si | Le modalita generali sono indicate nel The general procedures are indicated in the
verifica PR regolamento didattico di Ateneo all’art.22 University Teaching Regulations, Article 22,
dell'apprendi consultabile al link available at:
mento http://www.unicz.it/pdf/regolamento_didatti | http://www.unicz.it/pdf/regolamento didatti
co_ateneo_dr681.pdf co_ateneo_dr681.pdf
At the end of the course, an exemption test
A fine corso sara effettuato un accertamento will be administered in written form,
per esonero, in forma scritta con 30 domande consisting of 30 multiple-choice questions.
a risposta multipla. Ad ogni risposta giusta Each correct answer will be awarded 1 point.
sara attribuito il punteggio di 1. The final exam will be conducted orally.
L’esame finale sara svolto in forma orale.
Programma PROGR_EST 2000 Si | Regimi alimentari in particolari condizioni Dietary Regimens in Specific Pathological
esteso patologiche: Conditions:
1) Insufficienza renale (anche nel 1) Renal insufficiency (including patients

paziente in trattamento dialitico),
2) Litiasi renale

undergoing dialysis)



http://www.unicz.it/pdf/regolamento_didattico_ateneo_dr681.pdf
http://www.unicz.it/pdf/regolamento_didattico_ateneo_dr681.pdf

3) Dispepsia,

4) Malattie inflammatorie croniche
intestinali,

5) Dumping syndrome

6) Sindromi Carenziali

7) Diverticolite e diverticolosi

8) Celiachia

9) Intolleranza al lattosio

10) Malattia critica (terapia intensiva)
11) Cirrosi

12) Ipertensione arteriosa
13) Scompenso cardiaco
14) Malattia respiratorie
15) Emicrania epilessia

16) Cardiopatie ischemiche
17) Salute dentale ed orale
18) HIV e AIDS

19) Dieta nel pz chirurgico
20) Dieta di qualita

21) Prodotti funzionali

2) Kidney stones

3) Dyspepsia

4) Chronic inflammatory bowel diseases
5) Dumping syndrome

6) Deficiency syndromes

7) Diverticulitis and diverticulosis
8) Celiac disease

9) Lactose intolerance

10) Critical illness (intensive care)
11) Cirrhosis

12) Arterial hypertension

13) Heart failure

14) Respiratory diseases

15) Migraine and epilepsy

16) Ischemic heart diseases

17) Oral and dental health

18) HIV and AIDS

19) Diet in surgical patients

20) Quality diet

21) Functional foods

Obiettivi
Agenda 2030
per lo
sviluppo
sostenibile

OB_SVIL_SOS

4000

No

Il corso contribuisce al raggiungimento degli
Obiettivi dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo
Sostenibile, in particolare alla promozione
della salute e del benessere (SDG 3),
dell’educazione di qualita (SDG 4) e di modelli
alimentari sostenibili e responsabili (SDG 12).

The course contributes to the achievement of
the 2030 Agenda for Sustainable
Development Goals, particularly promoting
health and well-being (SDG 3), quality
education (SDG 4), and sustainable and
responsible food systems (SDG 12).




Link docentev

LINK

1000

Si

https://dsmc.unicz.it/personale/docente/artu

ropujia

https://dsmc.unicz.it/personale/docente/artu
ropujia



https://dsmc.unicz.it/personale/docente/arturopujia
https://dsmc.unicz.it/personale/docente/arturopujia

