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OBIETTIVI DEL CORSO
Il corso di Anatomia Umana I si propone di fornire agli studenti una conoscenza dettagliata, sistematica e approfondita della struttura e dell'organizzazione morfo-funzionale del corpo umano. Particolare attenzione verrà rivolta agli aspetti clinici e topografici, essenziali per una corretta interpretazione delle applicazioni medico-chirurgiche. L’obiettivo primario è sviluppare una comprensione critica dell’anatomia umana, considerata il fondamento imprescindibile per le discipline biomediche, favorendo l'acquisizione di una solida base teorica e pratica per l’interpretazione dei processi fisiologici e patologici in ambito clinico.
PROGRAMMA ANALITICO
Introduzione all’Anatomia e Terminologia Medica
· Definizione e articolazione dell’anatomia in branche specifiche (anatomia macroscopica, microscopica, topografica e clinica)
· Principi generali della terminologia anatomica: terminologia medica standardizzata e nomenclatura internazionale
· Piani e assi del corpo umano e loro significato nelle rappresentazioni anatomo-cliniche
· Terminologia di posizione e movimento con applicazioni alla pratica clinica
· Generalità sui sistemi e sugli apparati del corpo umano, con riferimenti alla loro interconnessione funzionale
Sistema Nervoso
· Sistema Nervoso Centrale (SNC):
· Organizzazione generale del SNC e concetti di neuroanatomia funzionale
· Midollo spinale: organizzazione interna ed esterna, vie ascendenti e discendenti, sindromi midollari
· Tronco encefalico: organizzazione strutturale e funzionale, nuclei propri, formazione reticolare, sindromi neurologiche associate (sindromi di Weber, Millard-Gubler, Wallenberg)
· Cervelletto: suddivisioni anatomiche, nuclei cerebellari e principali connessioni cerebellari
· Diencefalo e Telencefalo: organizzazione morfo-funzionale, sistema limbico, correlazioni cliniche
· Nuclei della base: vie dirette e indirette, implicazioni funzionali e patologie neurodegenerative
· Corteccia cerebrale: suddivisione in aree funzionali, neuroni specchio e recenti sviluppi neuroscientifici
· Vie nervose: vie della sensibilità, vie della motricità, vie del controllo posturale, vie ottiche, via acustica e vestibolare
· Sistema Nervoso Periferico (SNP):
· Struttura e funzione del SNP: nervi cranici e spinali 
· Plessi cervicale, brachiale e lombosacrale: organizzazione e principali sindromi neurologiche
· Applicazioni cliniche e patologie correlate: paralisi di Bell, sindrome del tunnel carpale, neuropatie periferiche
· Organi di Senso:
· Cenni sugli organi periferici speciali di senso: apparato del gusto, dell’olfatto, dell’udito, della vista e vestibolare, con riferimento al loro ruolo funzionale e alle connessioni con il sistema nervoso centrale
· Sistema Nervoso Autonomo (SNA):
· Organizzazione e funzioni del sistema simpatico e parasimpatico
· Controllo autonomico delle funzioni viscerali e meccanismi di regolazione omeostatica

Apparato Tegumentario
· Generalità cute e annessi, sottocutaneo (o ipoderma)
Apparato Osteoarticolare
· Osteologia:
· Cenni sulla struttura scheletrica del corpo umano e sua organizzazione generale
· Artrologia:
· Classificazione delle articolazioni: sinartrosi, anfiartrosi e diartrosi
· Struttura e biomeccanica delle principali articolazioni
· Patologie articolari di interesse clinico, tra cui l’artrosi, l’artrite e le lussazioni
Apparato Muscolare
· Organizzazione del tessuto muscolare: caratteristiche istologiche e funzioni biomeccaniche
· Muscoli della testa: muscoli masticatori e mimici, implicazioni cliniche
· Muscoli del collo: organizzazione topografica e funzione biomeccanica
· Muscoli del tronco: classificazione e funzioni nella statica e nella dinamica corporea
· Muscoli del torace e dell’addome: loro ruolo nei meccanismi respiratori e nella stabilizzazione del tronco
· Muscoli degli arti superiori e inferiori: organizzazione, biomeccanica e loro importanza nei movimenti quotidiani
METODI DI INSEGNAMENTO
· Lezioni frontali approfondite con utilizzo di supporti multimediali avanzati
· Consultazione di atlanti anatomici digitali e materiali di studio interattivi
· Attività pratiche su tavolo anatomico con identificazione e dissezione di strutture anatomiche
· Analisi di casi clinici con discussione sulle implicazioni anatomo-funzionali e patologiche
MODALITÀ DI VERIFICA
· Esame orale
· Accertamento della conoscenza e della capacità di esposizione degli argomenti trattati
· Valutazione della capacità di correlare l’anatomia con la pratica clinica
· Verifica dell’utilizzo appropriato della terminologia scientifica e dell’applicazione delle conoscenze in contesto medico
TESTI CONSIGLIATI
· Anatomia Umana – Anastasi et al., Edi-Ermes
· Anatomia del Gray – Elsevier Masson
· Atlante di Anatomia Umana – Netter, Masson
· Neuroanatomia con riferimenti clinici – FitzGerald, Elsevier
Il presente programma è concepito per garantire un apprendimento sistematico, progressivo e approfondito dell’anatomia umana, valorizzando il legame tra le conoscenze morfologiche e le loro implicazioni clinico-funzionali, con un approccio multidisciplinare volto alla formazione di una solida competenza anatomica essenziale per la pratica medica.

