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Obiettivi del Corso

Il corso é strutturato per:

a) acquisire le competenze metodologiche, tecniche
e scientifiche per pianificare e condurre programmi
motori e sportivi a carattere ludico-ricreativo,
agonistico e educativo, differenziati per genere, eta
e condizione psico-fisica;

b) acquisire le competenze metodologiche, tecniche
e scientifiche per promuovere stili di vita attivi
finalizzati al mantenimento della qualita di vita
dell'individuo;

c) interagire in maniera efficace con professionalita
dell'area sanitaria per la promozione e il

mantenimento della salute e del benessere
dell'individuo.

Cosa fare dopo il conseguimento del titolo?

Il laureato potra svolgere la propria attivita
professionale in: societd, associazioni, club, e altre
organizzazioni sportive impegnate nello sport
competitivo e nell'alta prestazione; industrie che
forniscono prodotti e beni per la pratica sportiva;
programmi speciali di wellness e fitness gestiti dai
governi locali e contesti collegati.
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