AUDITORIUM
Universita Magna Graecia
di Catanzaro

. L SEZIONE AIA
' CATANZARO

SABATO 17 GIUGNO 2023

IVCONVEGNO
MEDICINA DELLO SPORT

Rivolto ad Arbitri di Calcio, Preparatori Atletici, Laureati e Studenti di Scienze Motorie

MIGLIORAMENTO DELLA PRESTAZIONE ATLETICA GLOBALE

Ore 9:00 Saluti Istituzionali

Francesco Zangara. Presidente Sezione AIA Catanzaro

Francesco Longo. Presidente CRA Calabria

Prof. Antonino Cosentino. Assessore allo sport Comune di Catanzaro

Saverio Mirarchi. Presidente LND Calabria

Ing. Gerlando Cuffaro. Presidente Ordine Ingegneri di Catanzaro

Francesco Parrottino. Presidente Avis Provinciale di Catanzaro

Helda M.P. Nagero. Presidente Regionale Calabria Croce Rossa ltaliana

Dott. Cladio De Santis. Dirigente Medico Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro

Ore 9:30
_ Dott. Pasquale Fedele. Componente Commissione Medica Nazionale A.lLA. Relazione Magistrale

Ore 10:00
¢ o Dott. Antonino Cotroneo. Responsabile Commissione Medica Nazionale A.lLA.
« o . Cambiamento: Stress e dinamiche di gruppo

* * . Ore10.30
. Prof. Fabrizio Perroni. Metodologo di allenamento AlA. Professore Associato Universita di Urbino
. *  Nuove Metodiche di allenamento rivolte al miglioramento della prestazione

* . °  Ore11:00
' . Coffee- Break

¢ Ore 11:30
. Prof.ssa Teresa lona. Docente UMG di Catanzaro, Facolta di Medicina e Chirurgia
Performance arbitrale: modello bio-psico-sociale

Ore 12:00
Dott. Evanio Marchesani. Componente Commissione Medica Nazionale A.lLA.
Importanti aspetti della visita medica agonistica. Conoscenze di base del B.L.S.

Dimostrazione BLS-D con ['ausilio del personale di Avis Catanzaro

Ore 12:45
Stefano Archina. Componente Comitato Nazionale AlA. Conclusione dei lavori

Modera:
Paolo Vilardi. Vice Direttore Rivista 'Arbitro AIA

Con il patrocinio di:

4 Croce Rossa Italiana
Comitato Regionale Calabria

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE

\ ## EE‘E‘T&E& E;; “\Vls PROVINCIALE

ZARO2023 ORDINE DEGLI INGEGNERI CATANZARO

EUROPEAN CITY OF SPORT DELLA PROVINCIA DI CATANZARO Dipartimento Tutela della Salute ODV (Organizzazione Di Volontariato)
e Politiche Sanitarie



https://www.uniurb.it/persone/fabrizio-perroni

