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’OMS definisce il “genere come il risultato di criteri costruiti su parametri sociali circa
il comportamento, le azioni e i ruoli attribuiti ad un sesso e come elemento portante

I t to, | li attribuiti ad | t tant

per la promozione della salute”.

[l riconoscimento del “genere” costituisce un parametro imprescindibile per garantire
la personalizzazione delle cure.

E noto che il “genere” influenza I'incidenza, le modalita di sviluppo, la diagnosi,
l'accettazione della malattia e la efhicacia della terapia.

La medicina di genere focalizza le numerose differenze tra uomini e donne ed in
particolare negli ultimi anni si € posta attenzione alle malattie cardiovascolari e ai
fattori di rischio quali per esempio il diabete. Le ragioni della differenza di genere, in
termini di malattie, risiedono nella carenza di strategie di prevenzione nella donna,
minore accesso alle cure, minore attenzione alla gestione delle malattie soprattutto
metaboliche. Inoltre le donne con diabete tendono a non raggiungere gli stessi obiettivi
degli uomini, hanno una maggior indice di massa corporea, pressione arteriosa piu

glicata. Ne consegue un maggiore rischio di complicanze.

E necessario pertanto sviluppare strategie di prevenzione adeguate e creare una
coscienza di self-care.

Palrocini
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ASSEMBLEA SOCI OSDI

prima convocazione 16/12/20 ore 7

seconda convocazione 17/12/20 ore 18:30

ELEZIONI PER IL RINNOVO DEL CONSIGLIO
DIRETTIVO NAZIONALE OSDI

Le elezioni per il rinnovo del CDN si terranno a partire dalle ore
18:30 del 17 dicembre fino alle ore 24:00 del 18 dicembre 2020,

secondo modalita digitali.

Potranno partecipare all’assemblea e alle elezioni solo i Soci

in regola con la quota associativa annuale, che avranno effettuato
il versamento entro il giorno 11/12/2020 e inviato copia

della contabile di versamento entro tale data via mail

a segreteria(@osdi.it
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VENERDI 18 DICEMBRE

15.00-15.45 Presentazione Congresso

C. Larocca

Saluti istituzionali

| SESSIONE

Moderatore: A. Palese

15.45-16.00 Politiche sanitarie, Medicina di genere: quali novita
N. Orthmann

16.00-16.15 Diabetes Self-Care: ricerca ed innovazione in ambito infermieristico
D. Ausili

16.15-16.20 Discussione
Il SESSIONE

Moderatore: L. Sciangula

16.20-16.35 Diabete ed interferenti endocrini
M. Baldassarre

16.35-16.50 Diabete e obesita
V. Manicardi

16.50-17.05 Ipoglicemia severa: “un incubo dal quale risvegliarsi”
N. Di Palma

17.05-17.20 Nuovi farmaci ipoglicemizzanti: I'efficacia glicemica e I'aderenza alle
cure
P. Di Bartolo

17.20-17.25 Discussione
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11l SESSIONE

Moderatore: S. Pastori

17.25-17.40 Diabete dalla puberta alla menopausa: sessualita, fertilita e
contraccezione
E. Martini

17.40-17.55 Diabete in gravidanza
E. Manicardi

17.55-18.10 Educazione terapeutica: microinfusore e CGM un approccio di
genere?
S. Olcese

18.10-18.25 Automonitoraggio glicemico: I'evoluzione tecnologica
R. Fiorentino

18.25-18-30 Discussione
18.30-18.40 Conclusione 1° giornata

C. Larocca
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SABATO 19 DICEMBRE

09.00-09.10  Summary 1° giornata

C. Larocca

IV SESSIONE

Moderatore: G. Marelli

09.10-09.25 Genere e rischio cardiovascolare
L. Gianturco

09.25-09.40 Diabete e dolore
M. Sofia

09.40-09.55 Diabete e microbiota intestinale
M. Hribal

09.55-10.00  Discussione
V SESSIONE

Moderatore: M. Ganassi

10.00-10.15 ’ambulatorio infermieristico: ruolo e responsabilita
A. Satta Hai

10.15-10.30 Transizione dei giovani con diabete: implicazioni di genere e gestione
dell’emotivita
A. Ercoli

10.30-10.45 Transizione ed implicazioni di genere: il valore dell'infermiere
C. Rebora

10.45-10.50 Discussione
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SABATO 19 DICEMBRE

12.15-12.30

TAVOLA ROTONDA

“Appropriatezza, sostenibilita ed equita in un’ottica di genere:
responsabilita delle Istituzioni, dei Professionisti e delle Associazioni”
Moderatore: I. Ramponi

Intervengono:

AIDM (A. Accoti)

AMD (P. Di Bartolo)

Cittadinanzattiva (A.R. Cosso)

Diabete ltalia (C. Suraci)

GISeG (A.M. Moretti)

Intergruppo Parlamentare diabete-obesita (R. Pella)

OSDI (C. Larocca)

Senato (P. Boldrini)

SID (A. Consoli)

SIMG (G. Medea)

Conclusione dei Lavori

Presentazione Nuovo CDN

o online fino al 31 marzo 2021
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RELATORIE MODERATORI

Antonella Accoti, Catanzaro
Davide Ausili, Milano

Maria Pompea Antonia Baldassarre, Chieti
Paola Boldrini, Roma
Agostino Consoli, Spoltore (PE)
Anna Rita Cosso, Perugia
Paolo Di Bartolo, Ravenna
Nunziata Di Palma, Ottaviano
Anna Ercoli, Udine

Raffaella Fiorentino, Catanzaro
Marco Ganassi, Reggio Emilia
Luigi Gianturco, Rho-Passirana
Marta Letizia Hribal, Catanzaro
Carolina Larocca, Milano

Elisa Manicardi, Reggio Emilia
Valeria Manicardi, Reggio Emilia
Giuseppe Marelli, Inverigo (CO)
Ellis Martini, Pavia

Gerardo Medea, Lonato (BS)
Anna Maria Moretti, Bari
Silvia Olcese, Genova
Nicoletta Orthmann, Milano
Alvisa Palese, Trieste

Silvana Pastori, Canti (CO)
Roberto Pella, Roma

Ida Maria Ramponi, Garbagnate Milanese (MB)
Clara Rebora, Genova

Hai Anna Satta, Varese

Luigi Sciangula, Como
Michele Sofia, Legnano
Concetta Suraci, Roma
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INFORMAZIONI GENERALI

Codice ECM evento: 38-308310
Crediti ECM: 5

Destinatari: Infermiere, Infermiere pediatrico, Assistente sanitario, Medico chirurgo (endocrinologia, malattie
metaboliche e diabetologia, medicina interna, continuita assistenziale, direzione medica di presidio ospedaliero,
medicina generale (medici di famiglia), organizzazione dei servizi sanitari di base, cure palliative, cardiologia,
gastroenterologia, geriatria)

Obiettivo formativo: documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi profili di
assistenza - profili di cura

Modalita di iscrizione: collegarsi al sito https://planning.it/single-event/?id=8252&title=XIV+Congresso+Naz
ionale+OSDI.+Medicina+di+genere+in+diabetologia’3A+strategie+per+la+personalizzazione+delle+cure+t
ratequit%C3%A0+e+sostenibilit%.C3%A0 e iscriversi seguendo le istruzioni.

Quote di partecipazione
La quota di iscrizione é gratuita per i soci OSDI (in regola con la quota di iscrizione)
Peri NON SOCI OSDI, ¢ prevista una quota di iscrizione pari a S0€ + VA,

Per informazioni e pagamento della quota scrivere a: r.cantelli@planning.it
Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il 9 dicembre 2020.

La quota di iscrizione include:

+ collegamento da remoto con qualsiasi device

- Possibilita di accedere ai lavori scientifici e all'area sponsor
+ Possibilita di fare domande in tempo reale agli speaker

- Attestato di partecipazione

- Attestato E.C.M. agli aventi diritto

Requisiti tecnici: PC, MAC, tablet e smartphone iOS o Android
Software: browser Internet di ultima generazione (per es. Chrome, Firefox)

Questionario ECM: Al termine del programma, sara reso disponibile il questionario.
Lultimo giorno utile per la compilazione é 31 marzo 2021, alle ore 24:00

Segreteria Organizzativa

(O PLANNING

PLANNING CONGRESSI Srl
Via Guelfa 9

40138 Bologna

Tel. +39051300100

Fax +39051309477
r.cantelli@planning.it
www.planning.it
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