



  Al Magnifico Rettore
 Università degli Studi “Magna Græcia
  di Catanzaro

                                                                                                                                 Alla Segreteria Studenti
                                                                        Loro sedi

Oggetto: Esame finale di Laurea in Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive del 22/10/2026.
Per gli opportuni atti di competenza, si comunica che in data 22 ottobre 2026, alle ore 8,30, presso l’Aula Magna A, Corpo H  del Campus, si terrà la seduta dell’esame finale per il conseguimento della Laurea e in Scienze Motorie e Sportive (L22).
     Commissione: 
Presidente: Prof. F. Quinzi
Componenti:; Prof. G.P. Emerenziani; Prof. G. Di Gennaro; Prof.ssa D. Scuteri; Prof. A. Aquino; Prof.ssa K. Folino; Prof. F. Andricciola; Prof. A. Marrone, Prof.ssa V. Ciambrone; Prof. G. Corapi.

	MATRICOLA
	COGNOME
	NOME
	TITOLO TESI
	RELATORE 

	 224202
	
	
	 Gestione di una società sportiva, sfide e opportunità: un caso di studio
	MONICA GIANCOTTI

	245874
	
	
	Dall'Età Evolutiva all'Età Adulta: Adattamenti Cardio-Respiratori all'esercizio Fisico e Implicazioni Cliniche
	ALESSANDRO MARRONE

	246178
	
	
	Catena cinetica aperta e catena cinetica chiusa: analisi biomeccanica, applicazioni funzionali ed efficacia delle tecniche di stretching nel recupero post-allenamento
	ROBERTO MELLEA

	245950
	
	
	Gli aspetti psico-sociali della relazione tra allenatore e atleta: il ruolo della comunicazione efficace nella motivazione e nella performance sportiva
	ANTONIO AQUINO

	246064
	
	
	Oltre l’Ipertrofia Muscolare: Adattamenti Sistemici e Risposte Fisiologiche nel Bodybuilding
	ALESSANDRO MARRONE

	245923
	
	
	Il tennis: adattamenti biologici e strategie di gestione dell'allenamento
	MARILENA CELANO

	216652
	
	
	a performance nel calcio
	GIAN PIETRO
EMERENZIANI

	246092
	
	
	Adattamenti Fisiologici all’Ipossia e Impatto sulla Performance nel Calcio Moderno
	ALESSANDRO MARRONE

	246409
	
	
	La Pole Dance e gli effetti dell'allenamento su forza e resistenza
	KATIA FOLINO

	234267
	
	
	ATTIVITA' GRATIFICANTI: QUALITA' DI VITA E TEMPO LIBERO NELLA DISABILITA'
	VERA GRAMIGNA

	246031
	
	
	Il ruolo dell'Esercizio Fisico nella Riabilitazione delle Lesioni Muscolari: Protocolli di Recupero e Adattamenti Fisiologici
	ALESSANDRO MARRONE

	245989
	
	
	L'impatto dell'allenamento della forza sulla performance e la precisione del tiro nella pallanuoto giovanile
	FEDERICO QUINZI

	246000
	
	
	La prestazione nella maratona: adattamenti biologici e strategie di preparazione atletica.
	MARILENA CELANO

	246003
	
	
	Esercizio fisico e processi attentivi
	FEDERICA ANDRICCIOLA

	246144
	
	
	Resistance training e adattamenti neuromuscolari: il ruolo nella performance sportiva
	MARILENA CELANO

	241621
	
	
	Infortunio sportivo: implicazioni psicologiche e strategie di recupero nel calcio
	FEDERICA ANDRICCIOLA

	247662
	
	
	Sport e integrazione: effetti ergogenici e pleiotropici della creatina sulla performance
	MARILENA CELANO

	246176
	
	
	Oltre il Gesto: Fisiologia e Biomeccanica del Movimento nella Danza e nella Danza Aerea
	ALESSANDRO MARRONE

	247155
	
	
	Sport e senso di comunità: l'importanza dello sport nella vita dei cittadini
	ANTONIO AQUINO

	245881
	
	
	Cortisolo e composizione corporea: l'impatto endocrino del Resistance Training nella gestione dello stress cronico.
	ANTONIO AVERSA

	246188
	
	
	la giustizia sportiva nel calcio italiano
	SILIA GARDINI
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