E.B.M. SPECIALISTICHE Syllabus Attività Formativa


	Tipo Testo
	Codice Tipo Testo
	Num. Max. Caratteri
	Obbl.
	Testo in Italiano
	Testo in Inglese

	Lingua insegnamento
	LINGUA_INS
	100
	Sì
	Italiano
	

	Contenuti
	CONTENUTI
	1500
	Sì
	Il Corso si propone di fornire le competenze e l’applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'Evidence Based Practice (EBM-EBN-EBP).
L' Evidence-Based Practice (EBP) e' la pratica basata sulle "evidenze" scientifiche. Ciò significa che la pratica sanitaria deve essere svolta in maniera efficace ed efficiente, nel rispetto dei migliori standard possibili, assicurando che ciò che viene fatto sia giusto.

L' EBP è, dunque, un approccio che consente agli operatori del settore sanitario, dal settore clinico a quello diagnostico, di offrire la massima qualità delle cure andando incontro alle esigenze dei loro pazienti e tenendo anche in considerazione l'aspetto economico.
	

	Testi di riferimento
	TESTI_RIF
	4000
	Sì
	1.	Medicina Interna, Massini R. et al., Casa Editrice Mc Graw Hill
2.	Medicina Interna Sistematica, Rugarli C et al. Casa Editrice Masson
3.	Principi di Medicina Interna, Harrison et al. Casa Editrice Ambrosiana Autori
· Fisiologia della nascita- Dai prodromi al post partum. Nuova edizione - Roberta Spandrio, Anita Regalia, Giovanna Bestetti;
· Handbook “Competenze core per l’Evidence-based Practice” Disponibile a: www.gimbe.org/EBP.
· Il metodo Grade - Laura Amato, Marina Davoli, Luca De Fiore, Elena ParmelliAnno: 2017Pagine: 80 ISBN: 9788849005950
· Di Pietrantonj C. (2003), Leggere criticamente un lavoro scientifico. Valutare la qualità di una sperimentazione clinica controllata e randomizzata, «Decidere in Medicina», vol. 3, pp. 38-47.
· Calamandrei C; Orlandi C .La dirigenza Infermieristica- manuale per la formazione dell’infermiere con funzioni manageriali-McGraw-Hill
· Hamer S, Collinson G .Evidence  -BasedPractice , McGraw-Hill
	

	Obiettivi formativi
	OBIETT_FORM
	500
	Sì
	Obiettivo principale che questo corso si pone di rivedere l'approccio nell' ambiente sanitario, in generale e dell’infermieristica  in particolare, oggi con i nuovi strumenti che la tecnologia offre.
Il corso si propone di fornire le seguenti competenze
1. Formulare quesiti clinici e organizzativi complessi utilizzando il framework PICO.
2. Interrogare le banche dati secondarie e primarie
3. Valutare criticamente la validità interna ed esterna di studi quantitativi e qualitativi.
4. Implementare le linee guida basate sulle prove di efficacia nel contesto clinico-assistenziale.
5. Conoscere le competenze core per l’EBM
6. Comprendere il metodo scientifico: Distinguere tra conoscenza basata sull'intuizione/tradizione e conoscenza derivante dalla ricerca sistematica
7. Conoscere i paradigmi della ricerca: Differenziare tra ricerca quantitativa (positivista) e ricerca qualitativa(interpretativa).
8. Identificare i livelli di evidenza: Comprendere la gerarchia delle fonti, dalla singola opinione dell'esperto alla Revisione Sistematica con Meta-analisi.
9. Scrivere un articolo scientifico e condurre una RCT
10.  Valutate la qualità delle prove disponibili e la forza delle raccomandazioni per la produzione di linee-guida utilizzando il metodo grade
	

	Prerequisiti
	PREREQ
	500
	Sì
	Le conoscenze preliminari necessarie per affrontare adeguatamente i contenuti previsti dall’insegnamento, sono rappresentate dalla conoscenza della fisiopatologia delle principali patologie di ambito internistico e ginecologico
	

	Metodi didattici
	METODI_DID
	500
	Sì
	I metodi didattici consistono in:
-	Lezioni frontali con supporto di strumenti visuali (slides)
-	Discussione guidata
	

	Altre informazioni
	ALTRO
	500
	Sì
	
	

	Modalità di verifica dell'apprendimento
	MOD_VER_APPR
	500
	Sì
	Le modalità generali sono indicate nel regolamento didattico di Ateneo all’art.22 consultabile al link http://www.unicz.it/pdf/regolamento_didattico_ateneo_dr681.pdf 

L’esame finale sarà svolto in forma scritta e/o orale
 Al termine del corso lo studente dovrà essere in grado, inoltre, di comprendere, valutare criticamente ed attuare interventi formativi e di ricerca.
In particolare 
Descrittore di Dublino 1: conoscenza e capacità di comprensione (conoscenze e capacità di comprensione tali da consentirgli di elaborare e/o applicare idee originali);
Descrittore di Dublino 2: capacità di applicare conoscenza e comprensione (capacità di apprendere la corretta applicazione delle prescrizioni diagnostiche e terapeutiche delle principali patologie di interesse internistico alla luce delle più recenti e consolidate evidenze scientifiche);
Descrittore di Dublino 3: Mediante utilizzo di casi clinici, problem solving e attività pratica, gli studenti acquisiranno la capacità di pianificare e gestire l’intervento assistenziale infermieristico . 
Descrittore di Dublino 4: capacità di comunicare quanto si è appreso (comunicare in modo chiaro e gestione l’organizzazione dei percorsi clinico- assistenziali avanzati e dei modelli organizzativi assistenziali
Descrittore di Dublino 5: Gli/Le studenti/studentesse dovranno essere in grado di comprendere, valutare criticamente ed attuare interventi formativi e di ricerca.
	

	Programma esteso
	PROGR_EST
	2000
	Sì
	 Medicina Interna 
Prof. Francesco Andreozzi
Prof.ssa Maria Perticone
Introduzione all’EBM

Sindr Metab e Obesità 

Nuovi e vecchi anticoagulanti orali (Andreozzi)
Indicazioni, controindicazioni e ruolo dell’infermiere

Malattie Endocrino-Metaboliche
Diabete Mellito: aspetti terapeutici
- indicazioni e controindicazioni degli ipoglicemizzanti classici
- nuovi aspetti terapeutici della terapia insulinica
- i farmaci incretinici e le gliflozine

Patologie Cardiovascolari
Scompenso cardiaco e cardiopatia ischemica
- aspetti clinici;
-  nuovi aspetti terapeutici e gestione infermieristica
 
Sindrome delle apnee nottirne (OSAS)
- Sintomi;
- Cause e fattori di rischio e prevenzione;
- Conseguenze e ruolo dell’infermiere

Broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO)
- Sintomi;
- Cause e fattori di rischio e prevenzione;
- Conseguenze e ruolo dell’infermiere

Scienze infermieristiche generali 
Prof.ssa Anna Varano

· EBM
Obiettivi dell’EBN
· EBN
· EBP
· LE TASSONOMIE (Nanda, Nic, Noc)
· Procedure

Scienze infermieristiche ostetriche e ginecologiche
Prof.ssa Deborah Froio

EBM in Ostetricia:
· Cenni storici
· Definizioni generali
· Formulazione del quesito clinico: il modello PICO; valutazione critica delle evidenze; applicazione delle evidenze;
· Utilizzo di banche dati secondarie e primarie;
· Evidence based midwifery: limiti e applicazioni pratiche
· Il contesto italiano e l’Evidence based midwifery
· Competenze core per i professionisti sanitari nella pratica dell’EBM
· Caso studio: “management della presentazione podalica” – analisi della letteratura scientifica, raccomandazioni internazionali e pratica clinica
La ricerca:
· Definizioni generali e classificazioni
· Gli elementi di ricerca
· La ricerca qualitativa e quantitativa
· Il quesito di studio
· Studi Osservazionali: analitico e descrittivo, definizione e differenza. Studi trasversali, serie di casi, case report, caso controllo, di coorte
· Studi sperimentali: gli RCT
· Revisioni della letteratura: classificazioni e differenze
· La piramide delle evidenze
· Il nuovo modello 6S 
Randomized controlled trial:
· Definizioni generali 
· Consort 2025 guideline
· Come scrivere un RCT
· Cobweb Consort-based WEB tool
· Esercitazione pratica
Il metodo GRADE:
· Definizioni generali
· Valutazione della qualità delle prove 
· Il rischio bias: come valutare, sintetizzaere e visualizzare
· Inconsistency, indirectness, imprecisions
· Fattori che influiscono sulla valutazione della qualità degli RCT e negli studi osservazionali
· Qualità delle prove e forza della raccomandazione
· EtD framework
· GRADEpro GDT


	

	Obiettivi Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile
	OB_SVIL_SOS
	4000
	No
	
	

	Link docentev
	LINK
	1000
	Sì
	Francesco Andreozzi
andreozzif@unicz.it
Maria Perticone
mariaperticone@unicz.it
Anna Varano
annavarano@unicz.it
Deborah Froiio
deborah.froiio@unicz.it
	



